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Berlin zu Fu entdecken

12 abwechslungsreiche Spaziergange fiihren durch die Stadt

Eine Stadt, viele Gesichter — Berlins Facetten lassen sich mit ,,Zu Fufl durch Berlin“ von Steffi
Memmert-Lunau auf 12 Spaziergangen ganz entspannt entdecken. Sie fiihren Unter den Linden
entlang, zu den Urspriingen der Stadt im Nikolaiviertel, ins ehemalige Scheunenviertel und zur
romantischen Pfaueninsel. Es geht nach Charlottenburg und Kreuzberg, in Regierungsviertel und
zum Potsdamer Platz, auf den Kurfiirstendamm und ins griine Dahlem.

Ob Kaiserprunk oder Nachkriegs-Chic, Barock oder Moderne, dynamisches Grof3stadtflair oder lauschige
Ruhe-Oasen: Zwischen Wannsee und Prenzlauer Berg kann man die Hauptstadt immer wieder aufs Neue
kennenlernen. Neben kulturhistorischen Highlights sind es auch die kleinen Details, die bezaubern — das
Minibeet beim urbanen Géartner, die allgegenwartige Street-Art oder die wiedererbaute Barockfassade. Dazu
kommen kleine Cafés, Kneipen und Biergarten sowie Laden und Galerien von Geheimtipp bis luxurios.

,Bunte Lassigkeit im Kiez, Entschleunigung in ehemaligen Brauerei- und Industriearealen, Promenaden an
Seen, Flissen und Kanélen: Berlin hat vor allem, wenn man zu Ful} unterwegs ist, sehr viel zu bieten. Die
Moglichkeiten, genussvoll liber Boulevards unter alten Baumen, durch lebendige StraBen, Parks auf alten
Gleisen und liber neue Markte zu schlendern, sind grenzenlos”, so Steffi Memmert-Lunau lber ihre
Wahlheimat. Beim Spazieren gerate man ins Staunen: wie die Infrastruktur des Industriezeitalters, die
Fracht- und Kohlelogistik neue Raume schuf, wie die Berliner Mauer als Platzhalter funktionierte, wie neue
Skylines entstehen und sich die Stadt dem Wasser 6ffnet.

Mit vielen Fotos, OPNV-Hinweisen und einer Ubersichtskarte

Alle Spaziergdnge starten an U-Bahn- oder Bushaltestellen. Sie dauern zwischen 1,5 und 4 Stunden.
Zu jeder Tour gibt es eine kleine Karte mit den wichtigsten Sehenswiirdigkeiten sowie Tipps zu
Anfahrt und Einkehr. Eine Ubersichtskarte zeigt, in welchen Gegenden sich die Spazierwege
befinden.

,Zu FuB durch Berlin“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 15,99 Euro.
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Die Autorin

Steffi Memmert-Lunau, Jahrgang 1962, aufgewachsen in Halle (Saale), Kulturhistorikerin und
Ubersetzerin, ist liberzeugt: Spazierengehen macht gesund, gliicklich und schlau. Es ist einfach,
offnet die Sinne, bedarf keinerlei Hilfsmittel und hat einen fantastischen 6kologischen FuBabdruck.
Sie selbst spazierte bereits durch Ziirich und Sankt Petersburg, ehe sie in ihrer Lieblingsstadt Berlin
Wourzeln schlug. Sie hat bereits ,,Gliicksorte in Halle“ verfasst.

Weitere Titel in der Reihe:

Zu Ful3 durch

Berlin / Disseldorf / Frankfurt / die Hansestadt Hamburg / Hannover / Kéln / Miinchen / Stuttgart /
Wien / Zirich
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder
stellen sie lhnen als Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir Thnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie liber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fiir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitflihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachbiicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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