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Frankfurt zu Fuß entdecken 
12 abwechslungsreiche Spaziergänge führen durch die Stadt  

Die neue Altstadt zwischen Dom und Römer, das noble Westend, das szenige Sachsenhausen, das 

literarische Bergen-Enkheim – es gibt viele Wege, um der hessischen Weltstadt Frankfurt näher zu 

kommen. In „Zu Fuß durch Frankfurt“ stellt Annette Friauf auf 12 Spaziergängen Sehens- und 

Merkwürdigkeiten rund um die Skyline vor und entführt auch in die Oasen des Grüngürtels. 

Als Gästeführerin ist die Autorin in Frankfurt häufig unterwegs. Sie schärft mit Muße den Blick auf das, was 

man am Wegesrand schnell übersieht: „Spaziergänge sind Entdeckungs- und manchmal auch kleine 

Bildungsreisen. Und jeder für sich ist ein Unikat. Oft sind es unscheinbare Orte am Wegesrand, hinter denen 

spannende Geschichten stecken.“  

Ob ein Hauch von Italien in Höchst, Romantik und Rap in Rödelheim oder Streuobstwiesen am Lohrberg: 

Jeder der Spaziergänge hat seinen eigenen Charakter. Je nach Lust und Laune kann man sich dabei für 

Sightseeing in städtischer Umgebung entscheiden oder für Streifzüge in Wald, Feld und Wiese. Oft geht es an 

den Main, zum Beispiel zwischen Gerbermühle und Hafenpark, wo sich immer wieder neue Perspektiven auf 

das Stadtpanorama bieten. Oder nach Fechenheim mit seinem alten Ortskern, der sich seinen Charme 

bewahrt hat. Hier gibt es Kunst an jeder Ecke, neues Wohnen im Hochbunker und ein prominentes Pferd, 

das über die Bahnschienen spazieren geht. Zwischen Hauptbahnhof und Hauptwache wiederum trifft alter 

Pomp auf glatte Bürotürme und Nobel-Geschäfte auf Orient-Läden. Auf dem Weg gibt es neben Alims 

Fischimbiss und dem Lädchen Yok Yok mit seinen ca. 300 Biersorten auch noch einen Ausflug in die 

Kriminalgeschichte.  

Mit vielen Fotos, ÖPNV-Hinweisen und einer Übersichtskarte 

Die Spaziergänge sind zwischen 1,5 und 6 Kilometern lang. Zu jeder Tour gibt es eine kleine Karte 

mit den wichtigsten Sehenswürdigkeiten sowie Tipps zu Anfahrt und Einkehr. Eine Übersichtskarte 

zeigt, in welchen Gegenden sich die Spazierwege befinden. „Zu Fuß durch Frankfurt“ ist im Droste 

Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro. Weitere Bände der „Zu Fuß durch"-Reihe führen durch 

Städte wie Berlin und Hamburg, Amsterdam und Paris.   
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Die Autorin: 

Entdecke deine Heimat neu! Das ist die Devise von Annette Friauf. Die Journalistin wuchs in der 

nordhessischen Schwalm auf und studierte an der Goethe-Universität Frankfurt Germanistik, 

Theater-, Film- und Fernsehwissenschaften sowie Psychologie. Viele Jahre arbeitete sie als 

Lokalredakteurin bei der Frankfurter Rundschau und gründete 2010 die Marke Hessen Storys. 

Seither ist sie Autorin und Gästeführerin. 

 

Die Zu Fuß-Reihe (Stand Frühjahr 2026): 

Zu Fuß durch Amsterdam, Barcelona, Basel, Berlin, Bonn, Bremen, Brüssel, Dresden Düsseldorf, Edinburgh, 
Erfurt, Flensburg, Frankfurt, Freiburg, die Hansestadt Hamburg, Hannover, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln, 
Kopenhagen, Leipzig, Lissabon, London, Madrid, München, Münster, Nürnberg, Paris, Rom, Salzburg, 
Straßburg, Stuttgart, Venedig, Wien, Wiesbaden, Zürich 
 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte in Frankfurt“, „Grüne Glücksorte in Frankfurt“, „Blaue Glücksorte in 
Frankfurt“ 
• Glückszeit für Familien – u.a. „Glückszeit für Familien – Frankfurt“ 
• Meine Auszeiten  
• Mit dem Rad 
• Quiz im Quadrat 
• Radeln für die Seele – u.a. „Radeln für die Seele. Rhein/Main“ 
• Wandern für die Seele – u.a. „Wandern für die Seele. In und um Frankfurt“ 
• Weinorte 
• Zu Fuß – u.a. „Zu Fuß durch Frankfurt“ 
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Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Bereichen Reiseführer, 
Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Im Grupello Verlag erscheinen Quiz-Boxen zu Städten, Regionen 
und verschiedenen Themen. 
 


