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Entspanntes Radeln im Altmiihltal
Urlaubsmomente auf zwei Radern zwischen Oberdachstetten und Kelheim

Gemachlich flieRt die Altmuhl durch ihr Tal — und auch beim Radeln geht es herrlich entspannt zu.
Ernst Wrba ist fir ,Radeln fiir die Seele. Altmiihltal“ dem Fluss von Rothenburg bis zur Donau
gefolgt und hat fiinfzehn wunderbare Routen zum Erholen und Wohlfiihlen entdeckt.

Sie flihren zu den landschaftlichen, kulturellen und kulinarischen Highlights der Region. Mit meist
geringen Steigungen verlaufen sie auf gut ausgebauten Rad- und Feldwegen oder kaum befahrenen,
kleinen LandstralRen, selten neben HauptverkehrsstralRen. Viele der Touren weisen nur geringe
Steigungen auf. Ohne Eile kann man Uber sanfte Hligel oder durch romantische Taler rollen und sich
Zeit fir all die zauberhaften Orte links und rechts des Weges nehmen: imposante Felsformationen
und kihle Seen, trutzige Burgen und pittoreske Stadtchen.

Unterteilt sind die Touren nach ihren Schwerpunkten: Bei den Auszeittouren stehen herrliche
Naturerlebnisse im Vordergrund, auf den Spuren der Urdonau oder im Spalter Higelland. Auf den
Entschleunigungstouren bieten sich immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen Ruheorten zu
verweilen, zwischen Pflinz und Arnsberg, rund um WeiRenburg oder an der Oberen Altmiihl. Die
Erfrischungstouren fliihren an Gewdssern entlang, im Frankischen Seenland oder am Brombachsee.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Beim Blick ins Buch ladt ein farbenfrohes Layout zum Schmdkern ein. Die stimmungsvollen Fotos des
Autors und Reisefotografen Ernst Wrba machen direkt Lust, aufs Rad zu steigen und einer der
zwischen 27 und 48 Kilometer langen Touren zu folgen, um die Schonheiten des Altmihltals zu
entdecken. Dreizehn der Touren sind Rundtouren, zwei sind Streckentouren mit Bahnanschluss.

Das Buch enthilt dariiber hinaus zu jeder Tour eine Ubersichtskarte sowie Tipps zur An- und Abreise.
Dazu kommen Streckenprofile und Hinweise zur Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.

,Radeln fiir die Seele. Altmiihltal” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,99 Euro.
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Der Autor

Ernst Wrba bereist seit vielen Jahren als Reisefotograf Deutschland und Europa — mal mit dem
Wohnmobil, mal mit dem Rad. Dabei sind zahlreiche Bildbdnde und Reisefiihrer entstanden. In den
letzten Jahren zog es ihn besonders oft nach Bayern, wo er auch einen Reiseflihrer iber das
Altmuhltal fotografierte. Fir diesen Radfiihrer erkundete er nun die schénsten Fahrradwege in der
idyllischen Urlaubsregion.

Droste-Biicher mit Wohlfiihlwegen (Stand Frithjahr 2022)

eWandern fiir die Seele:

Allgdu, Bayerische Voralpen, Bayerischer Wald, Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Diisseldorf, Eifel,
Frankische Schweiz, Freiburg, Garmisch-Partenkirchen, Harz, Kaiserstuhl/Breisgau, Kraichgau, Mittelrhein,
Minchen, Minsterland, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Wélder, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft,
Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Saarland, Sichsische Schweiz, Schwarzwald Nord,
Schwarzwald Siid, Stuttgart, Stdtirol, Teutoburger Wald, Westerwald

eRadeln fiir die Seele:

Altmihltal, Bergisches Land, Dreildndereck Aachen, Bodensee, Eifel, Hessen Bahntrassen, Maastricht-
Nimwegen, Mosel, Miinchen, Minsterland, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Osnabricker
Land, Rhein/Ahr/Erft, Rheinland-Pfalz Bahntrassen, RheinMain, Ruhrgebiet
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir Thnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Autorenfoto per E-Mail
oder stellen sie Ihnen als Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern konnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autoreninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie lGber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist ein unabhangiger Buchverlag mit Sitz in Diisseldorf. Der Schwerpunkt sind Biicher
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man uber seine Region lesen méchte —von Wander-
und Freizeitflihrern Gber Sachbiicher bis hin zu belletristischen Titeln. Anfangs mit Fokus auf NRW
veroffentlicht Droste nun auch Bicher fiir weitere Regionen und Stddte in ganz Deutschland und dartber
hinaus. Eine lange Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern

u. a. Fachbiicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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