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Traumhafte Wanderungen an der Mosel

Erlebnisreiches Wandern durch abwechslungsreiche Landschaften

Die Seele streicheln und das Herz zum Klopfen bringen: Im vertraumten Moseltal ldsst sich beides wunderbar
verbinden. Ute Liesenfeld stellt in ,Wandern fiir die Seele. Mosel“ 20 Touren vor, die tiber
sonnenverwodhnte Weinbergterrassen, durch schattige Taler und zu romantischen Burgen fiihren. Immer
wieder eroffnen sich herrliche Ausblicke auf den glitzernden Fluss. Wohligen Nervenkitzel erlebt man auf der
atemberaubenden Geierlay-Briicke, entspannte Genussmomente bei einem kostlichen Glas Moselwein.

Die Touren sind nach verschiedenen Schwerpunkten sortiert: Die Auszeittouren versprechen herrliche
Naturerlebnisse, auf dem Calmont-Héhenweg oder durch die Briedeler Schweiz. Mit grandiosen Weitblicken
verfihren die Panoramatouren, hoch tiber Winningen und bei Piesport. Bei den Verwodhntouren steht die
Einkehr im Fokus, zwischen Bernkastel und Zeltingen oder bei der Pyrmonter Miihle. Die
Entschleunigungstouren bieten immer wieder besinnliche Ruheorte, in Cochem, Nittel und Alken. Die
Erfrischungstouren schliefllich fiihren an Flissen, Bachen und Seen vorbei, im Brodenbachtal und Trier.

Ute Liesenfeld schwarmt von der Region, in der ihr Mann aufgewachsen ist und seine Familie immer noch
lebt: ,,Das Moseltal ist eine der malerischsten und reizvollsten Landschaften, die man sich als Wanderer
denken kann. Ein einzigartiges Okosystem, ein vertrdaumter Mikrokosmos, der seit Jahrtausenden die
Menschen anlockt und fasziniert.” Von Disseldorf aus wandert sie hier regelmaRig. Die Mischung aus
Weinbergen, wilden Wiesen, Waldern und Weite ist fiir sie Wellness pur.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die grofRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfiihrers laden zum Schmaokern ein — und
dazu, einem der zwischen 3,2 und 18 Kilometer langen Wege zu folgen. Der Serviceteil enthélt
Ubersichtskarten und Streckenprofile, Tipps zur An- und Abreise und besten Jahreszeit sowie Adressen zur
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.

,Wandern fiir die Seele. Mosel” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.
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Die Autorin:

Ute Liesenfeld hat BWL studiert und war 32 Jahre in der Werbung tatig. Heute widmet sie sich der Literatur,
dem Reisen und der Kunst. Sie lebt in Disseldorf und wandert am liebsten an der Mosel, wo ihr Mann
aufgewachsen ist und seine Familie noch immer lebt. Griinde fiir Besuche gibt es genug — und keinen
Moseltag ohne Wanderung! Die Mischung aus Weinbergen, Waldern und Weite ist fiir sie Wellness pur.

Droste-Biicher mit Wohlfiihlwegen (Stand Herbst 2022)

eWandern fiir die Seele:

Allgdu, Altmihltal, Bayerische Voralpen, Bayerischer Wald, Bergisches Land, Bodensee, Bremen,
Chiemgau, Dusseldorf, Eifel, Elsass, Erzgebirge, Frankische Schweiz, Freiburg, Garmisch-Partenkirchen,
Harz, Hohe Mark, Holsteinische Schweiz, Kaiserstuhl/Breisgau, Kraichgau, Mittelrhein, Mosel, Miinchen,
Minsterland, Nahe, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Walder, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft,
Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Saarland, Sachsische Schweiz, Sauerland, Schwarzwald (Nord,
Mitte, Std), Stuttgart, Studtirol, Teutoburger Wald, Vogesen, Westerwald

Weitere Wohlfiihl-Reihen:
eRadeln fiir die Seele
eUrlaub fiir die Seele
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir Thnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Interviews
Gerne vermitteln wir lThnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie tUber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fur Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitflihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachblicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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