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Traumhafte Wanderungen im Sauerland

Entspannte Touren durch abwechslungsreiche Landschaften

Mit seinen Waldern und Wiesen, klaren Seen und der gebirgigen Landschaft in Verbindung mit einem gut
ausgebauten Wegenetz ist das Sauerland wie geschaffen flir wundervolle Wandererlebnisse. 20 besonders
schone Touren zum Durchatmen hat die Arnsbergerin Corina Wegler-Péttgen fir ,Wandern fiir die Seele.
Sauerland” ausgewahlt. Hier konnen Blicke und Gedanken schweifen und es geht herrlich entspannt durch
blihende Taler, auf beeindruckende Gipfel und zu gemiitlichen Gaststatten.

Uberall warten inspirierende Naturerlebnisse, ob auf den Bergwiesen bei Altastenberg, im Farbenmeer der
Niederfelder Hochheide oder am Ufer des schimmernden Sorpesees.

Kléster und Tiirme, kleine Kirchen und alte Bauernhofe, geschichtstrachtige Dorfer und romantische
Schlésschen sdumen den Weg. Unter alten Obstbdaumen lasst sich sauerlandische Jahreszeitenkiiche
genielRen und frisch gerosteter Kaffee begleitet den hausgemachten Apfelkuchen.

Die Touren sind nach verschiedenen Schwerpunkten sortiert, so dass man nach Lust und Laune auswahlen
kann: Die Auszeittouren versprechen herrliche Naturerlebnisse. Mit grandiosen Aussichten verfiihren die
Panoramatouren. Bei den Verwdhntouren steht die Einkehr im Fokus. Die Entschleunigungstouren bieten
immer wieder besinnliche Ruheorte. Die Erfrischungstouren schlieilich fiihren an Fliissen, Bachen und Seen
vorbei. Zusatzliche Entscheidungshilfen bieten die Angaben zur Lange der Touren, zur Beschaffenheit der
Wege und zur besten Jahreszeit. So ist die Gipfelgliickstour im Winter besonders schon, wohingegen die
Schlossroute Kallenhardt zur Blitezeit der Mohn- und Kornblumen im Sommer perfekt ist.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die groRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Buchs laden zum Schmoékern ein — und dazu, einer
der zwischen 2,5- und 5-stiindigen Wanderungen zu folgen. Der Serviceteil enthilt Ubersichtskarten und
Streckenprofile, Tipps zur An- und Abreise sowie Adressen zur Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.

,Wandern fiir die Seele. Sauerland” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.
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Die Autorin

Corina Wegler-Péttgen wohnt in Arnsberg und beschaftigt sich als Journalistin oft und gern mit dem Wald.
Seit vielen Jahren berichtet sie fiir den WDR in Horfunkbeitrdagen iber besondere Wander- und
Spazierstrecken und ist im Urlaub haufig im Gebirge unterwegs. Zu einer gelungenen Tour gehort fir sie
auch immer der kronende Abschluss: ein gemitliches Picknick oder eine Einkehr im Gasthof oder Café.

Droste-Biicher mit Wohlfiihlwegen (Stand Herbst 2022)

eWandern fiir die Seele:

Allgdu, Altmuhltal, Bayerische Voralpen, Bayerischer Wald, Bergisches Land, Bodensee, Bremen,
Chiemgau, Dusseldorf, Eifel, Elsass, Erzgebirge, Frankische Schweiz, Freiburg, Garmisch-Partenkirchen,
Harz, Hohe Mark, Holsteinische Schweiz, Kaiserstuhl/Breisgau, Kraichgau, Mittelrhein, Mosel, Miinchen,
Minsterland, Nahe, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Walder, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft,
Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Saarland, Sachsische Schweiz, Sauerland, Schwarzwald (Nord,
Mitte, Sud), Stuttgart, Sidtirol, Teutoburger Wald, Vogesen, Westerwald

Weitere Wohlfiihl-Reihen:
eRadeln fiir die Seele
eUrlaub fiir die Seele
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Druckfahige Daten
Fir Rezensionen schicken wir Thnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie Ihnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern konnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Interviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie lGber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fiir Biicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachbiicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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