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Traumhafte Wanderungen in und um Hamburg

Entspanntes Wandern durch abwechslungsreiche Landschaften

Annett Rensing hat fir ,,Wandern fiir die Seele. In und um Hamburg” 20 abwechslungsreiche Touren mitten
in der Stadt und rundherum zusammengestellt, die zum Durchatmen und Entdecken einladen.

Ihre Streifzlige fihren durch charmante Stadtviertel, in verbliffende Diinenlandschaften, an zahlreichen
Gewassern entlang und zu geheimnisvollen Mooren. An der Grenze zu Niedersachsen wartet ein
vertrdumtes Auetal, lila bliihende Heide in Sprotze und in Reinsehlen.

Die Touren sind nach verschiedenen Schwerpunkten sortiert: Die Auszeittouren versprechen herrliche
Naturerlebnisse, die Panoramatouren verfiihren mit grandiosen Weitblicken. Bei den Verwohntouren steht
die Einkehr im Fokus. Die Entschleunigungstouren bieten immer wieder besinnliche Ruheorte. Die
Erfrischungstouren schliefllich fiihren an Flissen und Seen vorbei.

,'Griine Erlebnisse’, selbst kurze, haben einen eindeutig positiven Effekt auf die Stimmung: Das Platschern
eines Baches, Vogelgezwitscher oder Wind, der durch Baumkronen rauscht, wirken beruhigend. Das wusste
man schon im alten Griechenland. Die Philosophenschule der Epikureer pries die Natur, die zur Seelenruhe
und Gesundheit des Korpers verhelfe®, so Annett Rensing. Als Klassische Archdologin und Journalistin ist sie
schon immer gerne unterwegs, inzwischen am liebsten in ihrer Heimat Hamburg und der naheren
Umgebung.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die grofRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfiihrers laden zum Schmdokern ein — und
dazu, einem der zwischen 6 und 14 Kilometer langen Rundwege zu folgen. Der Serviceteil enthalt
Ubersichtskarten und Streckenprofile, Tipps zur An- und Abreise und besten Jahreszeit sowie Adressen zur
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.

,Wandern fiir die Seele. In und um Hamburg” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.

Droste Verlag Presse: Nicole Abeln | Tel: 0211/8605-236 | n.abeln@droste-verlag.de
www.droste-verlag.de | Facebook: /DrosteVerlag | Instagram: @drosteverlag Seite 1/2



DROSTE I3
PRESSE/INFORMATION

Die Autorin

Als Klassische Archdologin war Annett Rensing schon immer gerne unterwegs. Heute arbeitet sie als freie
Journalistin und ist am liebsten in ihrer Heimat Hamburg und der ndheren Umgebung auf Entdeckungstour —
denn auch hier verbergen sich in der vielfaltigen Natur so manche Schatze. Immer mit dabei ist ihre Kamera,
mit der sie die Kraft und Schdnheit der Landschaften einfangt.

Droste-Biicher mit Wohlfiihlwegen (Stand Frithjahr 2023)

eWandern fiir die Seele:

Allgau, Altmuhltal, Bayerische Voralpen, Bayerischer Jura, Bayerischer Wald, Bergisches Land, Berner
Oberland, Bodensee, Bremen, Chiemgau, Diisseldorf, Eifel, Elsass, Erzgebirge, Frankische Schweiz,
Freiburg, Gardasee, Garmisch-Partenkirchen, Hamburg, Harz, Hohe Mark, Hohenlohe, Holsteinische
Schweiz, Kaiserstuhl/Breisgau, Kraichgau, Mittelrhein, Mosel, Miinchen, Miinsterland, Nahe, Niederrhein,
Nordrhein-Westfalen Walder, Odenwald, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus,
Rheinhessen, Ruhrgebiet, Saarland, Sachsische Schweiz, Sauerland, Schwarzwald (Nord, Mitte, Sid),
Steiermark, Stuttgart, Sdtirol, Teutoburger Wald, Thiringer Wald, Vogesen, Westerwald

Weitere Wohlfiihl-Reihen:
eRadeln fiir die Seele
eUrlaub fiir die Seele
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Interviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie tber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fur Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitflihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachblicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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