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Gliicklich auf den Ostfriesischen Inseln

Ein einzigartiger Gliicks-Reisefiihrer widmet sich 80 besonderen Orten

Die sieben Ostfriesischen Inseln sind pures Gliick — das zeigt Carsten Tergast in ,,Gliicksorte auf den
Ostfriesischen Inseln®. Nur hier gibt es den Rundum-Sorglos-Blick vom Spiekerooger Utkieker, den
legendaren Juister Rosinenstuten und die Krabben-Muddi von Baltrum. In Borkums
Schnuckenschaferei und Langeoogs Mowenkolonie ist tierisch was los, wahrend die Wellenbéanke
auf Norderney und die Schlafstrandkorbe auf Wangerooge fiir herrliche Entspannung sorgen.

,Vor 15 Jahren mussten wir einen bereits gebuchten Italien-Urlaub absagen und suchten eine
Alternative in der Ndahe unseres Wohnortes Leer. Die Wabhl fiel auf Juist. Das war der Startschuss zu
einer andauernden Insel-Liebe. Die sieben Schwestern direkt vor unserer ostfriesischen Haustdr
haben eine Menge Gliick zu bieten, eine jede auf ihre eigene charmante Art und Weise®, schwarmt
Carsten Tergast. Sein personlicher Glicksort ist der Weg um den Kalfamer, das Ostende von Juist.

Doch auch die anderen der insgesamt 80 Orte, die er ausgewahlt hat, bieten abwechslungsreiche
Erholung. Die Mischung ist bunt, alle Sinne werden angesprochen: ob im historischen Theater oder
gemdiitlichen Restaurant, ob im Rosengarten oder in den Diinen, ob oben auf dem Leuchtturm oder
in einer alten Inselkirche.

Genuss vom Feinsten, bunte Klange, Natur pur, Flaniermeile und Sakralkunst mitten im Meer — hier
ist fir jeden etwas dabei.

Mit vielen Fotos und Ubersichtskarte

Schon das Durchblattern macht Lust auf Entdeckungen: Jeder Gliicksort wird mit groBem Foto auf
einer Doppelseite vorgestellt. Eine Ubersichtskarte hilft bei der Planung der Ausfliige. So kénnen
Einheimische und Touristen direkt ihre Gliickssuche starten

,Gllicksorte auf den Ostfriesischen Inseln” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 15,99 Euro. In
der Reihe Gliicksorte gibt es inzwischen liber 200 Bande zu Zielen in Deutschland und der Welt.
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Der Autor

Carsten Tergast ist Ostfriese mit Leib und Seele, auBerdem freiberuflicher Journalist und Buchautor.
Die Inseln sind fir ihn Ostfriesland pur — und gleichzeitig Orte wie von einem anderen Stern. Sein
personlicher Glicksort ist der Weg um den Kalfamer, das Ostende von Juist. Mehr Entschleunigung
ist nirgends.

Die Gliicksorte-Reihe
Die Reisefihrer, die gliicklich machen.
Mehr zum Gliick finden Sie auf www.gluecksorte.de
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Druckfahige Daten
Flrr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern konnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitflihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachbiicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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