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Bremen macht glücklich! 
Ein einzigartiger Glücks-Reiseführer widmet sich 80 grünen Orten in Bremen 

Das grüne Glück findet sich in Bremen an vielen Ecken und Plätzchen – in weitläufigen Parks, 

versteckten Oasen, in Booten und auf dem Sitz historischer Landmaschinen. Lena Häfermann hat 

nun für „Glücksorte in Bremen“ ihre 80 Favoriten ausgewählt. Sie machen Lust darauf, die Natur in 

der Hansestadt zu entdecken, aber auch in der näheren Umgebung, in Bremerhaven und Verden, in 

Worpswede und Schwanewede. 

„Geh raus und blüh auf“ ist das Motto – dafür bieten sich viele Möglichkeiten. Es geht zu Millionen 

von blühenden Krokussen, in nette Geschäfte, zu einem beeindruckenden Baum, auf einen bunten 

Wochenmarkt, in den Urwald und an den Strand. Sportlich wird es beim Windsurfen auf dem 

Unisee, beim Yoga unter Bäumen oder beim Paddeln auf verzweigten Kanälen. Und den Tag 

ausklingen lassen kann man entspannt in netten Restaurants an der Weser, beim Grillen im Park 

oder an einem herrlichen Aussichtspunkt. 

„Bremen zählt für mich eindeutig zu den allerschönsten Städten – da bin ich vielleicht 

voreingenommen, weil ich schon so lange glücklich hier lebe. Die Hansestadt ist aber auch ganz 

offiziell eine der grünsten Großstädte Deutschlands! Deiche, öffentliche Parkanlagen, große und 

kleine Seen und viele versteckte Oasen lassen Natur und Stadt in Bremen eins werden“, schwärmt 

Autorin Lena Häfermann, die zu ihrer Wahlheimat bereits „Glücksorte in Bremen“ sowie „Bremen. 

Das Heimat-Quiz“ veröffentlicht hat. 

Mit Übersichtskarte und vielen Fotos 

Jeder Glücksort wird auf einer Doppelseite mit Foto vorgestellt. Da macht schon das Durchblättern 

gute Laune. Mit Hilfe einer Übersichtskarte und der ÖPNV-Hinweise lassen sich die Glücksausflüge 

gut planen. 

„Grüne Glücksorte in Bremen“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 15,99 Euro. Weitere 

Glücksorte-Bände gibt es zu über 200 weiteren Städten und Regionen weltweit.   
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Die Autorin  

Lena Häfermann arbeitet als Autorin und Texterin in der Hansestadt. Immer wieder neue Glücksorte 

zu finden und darüber zu schreiben, liebt sie an ihrem Beruf am meisten. Schließlich vermehrt sich 

Glück, wenn man es teilt! Bei Droste hat sie bereits „Glücksorte in Bremen“ veröffentlicht, im 

Grupello Verlag „Bremen. Das Heimat-Quiz“. 

 

Die Glücksorte-Reihe 

Die einzigartigen Reiseführer, die glücklich machen – in mehr als 200 Städten und Regionen 

weltweit. 

Mehr zum Glück finden Sie auf www.gluecksorte.de 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Porträts per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte. 


