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100 Fragen für Tee-Fans  
Unterhaltsames Quiz vom Ostfriesentee bis zur Japanischen Teezeremonie 

Der Weg zum Himmel führt an einer Teetasse vorbei, heißt es in England. Tee ist ein Stück 

Alltagskultur, und es ranken sich unzählige Gebräuche, Traditionen und Mythen rund um das 

weltweit meistgetrunkene Heißgetränk. Von der Japanischen Teezeremonie über Anbaugebiete und 

Aromen bis hin zu Matcha, Chai oder Ice Tea – in den 100 Fragen und Antworten des „Tee-Quiz“ gibt 

es viel Faszinierendes zu erfahren, was den gemeinsamen Teegenuss noch schöner macht. 

Die Mischung ist bunt, hier kann jeder punkten. Es geht um die richtige Zubereitung, aber auch um 

berühmte Persönlichkeiten aus Literatur, Musik und Malerei. Die Antworten enthalten kurze 

Erklärungen und Hintergrundinformationen. Am Ende weiß man dann, was für das Aroma des Earl 

Grey sorgt, in welchem Tea Room Dustin Hoffmann an der Bar saß und wie Buttertee zubereitet 

wird. 

Die Autorin Nicole Steffens stellt immer wieder fest, wie sehr ein Teeritual die Ganzheit von Körper, 

Seele und Geist berühren kann. Sie trinkt am liebsten grünen Tee, dessen heilsame Wirkung - und 

mittlerweile auch dessen Geschmack - sie sehr schätzt. Inspiriert durch ihre Recherche zum Tee-Quiz 

und durch die verschiedenen Rituale, die es weltweit zur Zubereitung gibt, bereitet sie ihre Tees nun 

noch sorgsamer zu, nutzt unterschiedliches Teegeschirr und nimmt sich mehr Zeit zum Genießen.  

Wissensspiel für daheim und unterwegs 

Das Quiz kann mit zwei oder mehr Spielern gespielt werden. Reihum liest jeweils ein Mitspieler 

seinem Nachbarn eine Frage vor. Wenn die Antwort richtig ist, erhält der Spieler das Kärtchen. Wer 

am Ende die meisten Kärtchen hat, ist der Gewinner. Als mögliche Variante wird nach jeder richtig 

beantworteten Frage demselben Spieler eine weitere Frage gestellt.  

Die 100 Kärtchen befinden sich in einem kompakten kleinen Schmuckkästchen, das ideal für zu 

Hause, für unterwegs und als Geschenk zu vielen Anlässen ist. Das „Tee-Quiz“ ist im Grupello Verlag 

erschienen und kostet 12,90 Euro.  
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Die Autorin 

Die Autorin Nicole Steffens weiß, wie sehr ein Teeritual die Ganzheit von Körper, Seele und Geist 

berühren kann. Und auch, dass die Ostfriesen, die Weltmeister im Teetrinken, den geselligen 

„Klönschnack“ erfunden haben. Diese und noch mehr Geheimnisse lüftet sie in ihrem Tee-Quiz, das 

in die weite Welt von Darjeeling, Oolong, Sencha, Rooibos und Mate entführt. 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Daten per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
 
Autoreninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
ZUM VERLAG 
Der Düsseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegründet und nach 
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste übernommen. Der Verlag pflegt ein breitgefächertes 
Programm mit Sachbüchern, Bildbänden, Wissenschaft und Belletristik. Seit 2005 erscheinen Quiz-Boxen 
zu Städten, Regionen und Themen aus Kunst, Musik, Kulinarik und vielem mehr. 
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