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So schmeckt Europa in Düsseldorf 
Streifzug durch die Küchen der 27 EU-Länder 

Bunt wie die dänischen Smørrebrød, traditionell wie die polnischen Pierogi und aufregend wie „Janssons 

Versuchung“ aus Schweden – das ist Europa. Die köstliche Vielfalt kommt im Kochbuch „So schmeckt Europa 

in Düsseldorf“ zusammen. Zu jedem der 27 EU-Staaten gibt es ein typisches Rezept, angefangen mit 

belgischem Schmorfleisch-Eintopf über Miesmuscheln nach Luxemburger Art bis hin zu österreichischen 

Marillenknödeln und zyprischem Schweinegulasch mit Bulgur.  

Autorinnen des Kochbuchs sind Annette Kranz und Evgenia Strauß von EUROPE DIRECT Düsseldorf. Das Büro 

fördert seit 2018 unter dem Dach des Düsseldorfer Oberbürgermeisters den europäischen Gedanken in der 

Stadt, mit Events und Diskussionen, Studienreisen und auch dem Kochprojekt, das als Video-Reihe startete. 

Von Sommer 2020 bis Ende 2021 wurden Menschen aus dem Raum Düsseldorf besucht, deren Wurzeln in 

einem der EU-Länder liegen. In ihren Küchen kochten die Familien, Paare, Freunde und Solo-Hobbyköche ein 

Gericht ihres jeweiligen Heimatlandes vor laufender Kamera. Daraus entstanden sind 27 rund sechsminütige 

Videos für den YouTube-Kanal der Landeshauptstadt Düsseldorf. 

Die kurzweiligen Folgen fanden eine so positive Resonanz, dass die Idee für das Kochbuch entstand, das jetzt 

ebenso sympathisch und persönlich daherkommt. Die Rezepte werden von vielen Fotos begleitet, sie zeigen 

die fertigen Gerichte, aber auch die Köchinnen und Köche bei deren Zubereitung. In den kurzen 

Einführungen erfährt man Wissenswertes über die landestypische Esskultur – worauf es beim Kochen mit 

Guinness ankommt, was in Litauen als „Katerkiller“ gilt und wo Moskauer Brötchen gegessen werden. 

Alles ist dabei auf der kulinarischen Europareise: Herzhaft und süß, Fleisch, Fisch und vegetarisch, opulent 

und leicht, Alltagskost und Festessen.  

Guten Appetit, kann man da nur wünschen, oder auch „Bon appétit“, „Buon Appetito“, „Kalí órexi“ oder „Eet 

smakelijk“. 

 
„So schmeckt Europa“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 20,00 Euro.   
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Die Autorinnen  

Annette Kranz studierte Sozialwissenschaften an der Universität Duisburg-Essen und an der 

University of California, Santa Barbara. Seit 20 Jahren tätig für die Europaarbeit der 

Landeshauptstadt Düsseldorf, Initiatorin von europäischen Projekten und Publikationen im 

bildungspolitischen und kulturellen Kontext für das EUROPE DIRECT Düsseldorf. 

Evgenia Strauß studierte Kulturwirtschaft an der Universität Duisburg-Essen und Anglistik an der 

University of Portsmouth. Erst als Referentin beim Auslandsrundfunk Deutsche Welle, dann in 

unterschiedlichen Positionen bei der Landeshauptstadt Düsseldorf verantwortete sie internationale 

Medien- und Kooperationsprojekte. Seit 2020 leitet sie das EUROPE DIRECT Düsseldorf. 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte sowie Bücher zu Düsseldorf. 


