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Gliicklich in Sidwestfrankreich

Ein einzigartiger Gliicks-Reisefiihrer widmet sich 80 besonderen Orten

Bonheur gibt es im Stidwesten von Frankreich an jeder Ecke. Fast 1000 Kilometer lang verzaubert die
Klste mit weiten Dlinen, Sonnenstranden, steilen Kliffs und Savoir-vivre. In den Hafen vibriert die
Welt, in Bordeaux und Bayonne das junge Leben in alten Zentren. Wo die Region besonders gliicklich
macht, weill Hilke Maunder. Sie stellt in ,Gliicksorte in Stidwestfrankreich. Mit Atlantikkiiste und
Bordeaux” ihre 80 persdnlichen Hohepunkte und Geheimtipps vor.

Ob beim Wandern auf Kiistenwegen oder Pyrendenpfaden, bei Wellness im Salz oder Schlemmen
mit Weitblick: Hier ist fiir jeden etwas dabei, die Mischung ist bunt. Man kann beschwingt durch
urspriingliche Dorfer schlendern, wunderbare Wege entlangradeln, mit einem kleinen Zug durch die
Berge tuckern oder baskischen Kuchen selbst backen. Nostalgisch wird es auf der Schwebefihre
Gber die Charente, die allein schon wegen ihrer Architektur sehenswert ist. Bunte Markte,
atemberaubende Ausblicke und kulinarische Hochgeniisse zeichnen Stidwestfrankreich aus. Und was
kann schoner sein als ein Aperitif mit Blick aufs Meer, auf der lle de Ré, in Bidart oder La Rochelle?

Der personliche Gliicksort von Hilke Maunder ist Salies-de-Béarn. Dort kann die Autorin in den
Thermen wunderbar entspannen. Die Hamburgerin hat in Frankreich vor vielen Jahren ihre zweite
Heimat gefunden und wurde 2014 fir ihr Engagement mit der Verdienstmedaille des Ministers fur
Tourismus der Franzosischen Republik ausgezeichnet.

Mit vielen Fotos und Ubersichtskarte

Schon das Durchblattern und Anschauen der grofSformatigen Fotos machen Lust auf Entdeckungen.
Eine Ubersichtskarte hilft bei der Planung der Ausfliige. So kann die Gliickssuche direkt starten.

,»Gllcksorte in Stidwestfrankreich. Mit Atlantikkiiste und Bordeaux” ist im Droste Verlag
erschienen und kostet 15,99 Euro. Die Gliicksorte-Reihe fiihrt zu Giber 200 Stadten und Regionen in
Deutschland und der Welt.

Droste Verlag Presse: Nicole Abeln | Tel: 0211/8605-236 | n.abeln@droste-verlag.de
www.droste-verlag.de | Facebook: /DrosteVerlag | Instagram: @drosteverlag Seite 1/2



DROSTE 51

PRESSE/INFORMATION

Die Autorin

Hilke Maunder ist Redakteurin, Autorin und Bloggerin. Die Hamburgerin hat in Frankreich ihre zweite
Heimat gefunden. lhr personlicher Gliicksort im Siidwesten ist Salies-de-Béarn, wo in den Thermen jeder
Stress einfach fortschwebt. Im Droste Verlag hat sie gemeinsam mit Barbara Kettl-Romer bereits ,Gliicksorte
in der Normandie” veroffentlicht.

Die Gliicksorte-Reihe
Die Reiseflhrer, die gliicklich machen. In tiber 200 Stadten und Regionen weltweit.
Mehr zum Gliick finden Sie auf www.gluecksorte.de

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
e Wandern fiir die Seele

e Radeln fir die Seele

e Urlaub fir die Seele

¢ Glicksorte

e Zu Ful® durch

¢ Meine Auszeiten

e Weinorte

e Einmal im Leben
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern konnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachbiicher zu Politik und Zeitgeschichte
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