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Entspanntes Radeln in Rheinhessen 
Erholsame Touren durch idyllische Landschafen, Wälder und Dörfer  

Für „Radeln für die Seele. Rheinhessen“ hat Ernst Wrba 15 erholsame Touren zwischen Bingen und 

Worms, Bad Kreuznach und Mainz zusammengestellt. Sie führen zu den Höhepunkten von Natur und 

Kultur der abwechslungsreichen Region. Ob Taunusblick oder Mühlentour, Bahntrassenrunde oder 

Rheinromantik – hier ist für jeden etwas dabei.  

„Entdecken Sie kulturelle Höhepunkte wie Schlösser und Kathedralen und stille Kleinode wie 

idyllische Fachwerkensembles oder Trulli an den Rebhängen. Genießen Sie die Stille in Auenwäldern 

oder Weinbergen, sammeln Sie Kraft in einer Wingertschaukel oder bei einer Rast unter schattigen 

Bäumen. Kehren Sie ein in gemütlichen Gasthäusern oder Feinschmeckerlokalen und probieren Sie in 

Gutsausschänken und Straußwirtschaften, was die Winzer zu bieten haben“, ermutigt Ernst Wrba.  

Alle Touren sind Rundwege und beginnen in der Nähe eines Bahnhofs. Sie verlaufen vorwiegend auf 

Radwegen, befestigten Wirtschaftswegen und kaum befahrenen Straßen. Zwar lassen sich in der 

Hügellandschaft kleine Aufstiege nicht vermeiden, doch oft werden sie mit einer grandiosen Aussicht 

belohnt. 

Unterteilt sind die Touren nach ihren Schwerpunkten: Auf den Entschleunigungstouren bietet sich 

die Gelegenheit, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. Die Erfrischungstouren führen an 

erfrischenden Seen, Flüssen und Bächen entlang. Bei den Panoramatouren stehen herrliche 

Ausblicke im Vordergrund. 

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Übersichtskarten 

Beim Blick ins Buch laden die stimmungsvollen Fotos und ein farbenfrohes Layout zum Schmökern 

ein. Sie machen direkt Lust, aufs Rad zu steigen und einer der zwischen 21 und 49 Kilometer langen 

Rundtouren zu folgen. Zu jeder Tour gibt es eine Übersichtskarte, das Streckenprofil sowie Tipps zur 

An- und Abreise und besten Jahreszeit. Dazu kommen Hinweise zur Einkehr und zu Sehenswertem 

am Wegesrand. 

„Radeln für die Seele. Rheinhessen“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.  
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Der Autor 

Ernst Wrba reist seit vielen Jahren durch Deutschland und Europa – am liebsten mit dem Wohnmobil und 
dem Fahrrad. Immer mit dabei: seine Kamera. Der Reisefotograf veröffentlichte bereits zahlreiche Bildbände 
und Reiseführer. In Rheinhessen radelt er am liebsten durch die Weinberge. In der Reihe „Radeln für die 
Seele“ hat er bereits Bände zum Elsass, zu RheinMain, zu alten Bahntrassen in Hessen, zum Altmühltal, zum 
Osnabrücker Land und zu alten Bahntrassen in Rheinland-Pfalz veröffentlicht. 
 
 
Radeln für die Seele (Stand Herbst 2023): 
Altmühltal, Bayerischer Wald, Bayerisch-Schwaben, Bergisches Land, Bodensee, Dreiländereck Aachen, 
Eifel, Elsass, Fünfseenland, Hamburg, Havelland, Hessen Bahntrassen, Köln, Kraichgau, Maastricht-
Nimwegen, Mecklenburgische Seenplatte, Mosel, München, Münsterland, Niederrhein, Nordfriesland, 
Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Osnabrücker Land, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheinhessen, Rheinland 
Pilgerwege, Rheinland-Pfalz Bahntrassen, RheinMain, Ruhrgebiet, Weserbergland, Westfalen Pilgerwege 
 
Weitere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Wandern für die Seele 
• Urlaub für die Seele 
• Glücksorte 
• Zu Fuß durch 
• Meine Auszeiten 
• Weinorte 
• Einmal im Leben 
 

 
PRESSESERVICE – Nicole Abeln - Tel. 0211/8605-236 – Mail: n.abeln@droste-verlag.de 
 
Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Autorin per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte. 


