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Traumhafte Wanderungen im Hunsriick

Erlebnisreiches Wandern durch abwechslungsreiche Landschaften

Den Kopf abschalten und mit allen Sinnen in die traumhafte Natur eintauchen — das fallt im Hunsriick ganz
leicht. Anita Becker und Claudia Herr fiihrten auf den 20 Wohlfiihltouren von ,Wandern fiir die Seele.
Hunsriick“ durch verwunschene Taler, an quirligen Bachlaufen entlang, in luftige Hohen, durch wilde Walder
und zu atemberaubenden Weitblicken. Die griinen Landschaften rund um den Nationalpark, wunderschéne
Traumschleifen und uralte Pfade lassen das Wanderherz héherschlagen.

Zwischen Koblenz, Trier und Mainz ist fiir jeden etwas dabei — ob Marchenwelten oder Felsenparade, ob
Geschichtspfade oder Bachromantik. ,Dabei haben wir nicht nur bekannte, zertifizierte Wanderwege
gewadhlt, sondern auch alte und einsame. Sie alle haben eines gemeinsam: Sie zeigen die Schénheit und
Unberihrtheit der Natur, und sie erzahlen uns Geschichten, die bis weit in die Zeit unserer Vorfahren
fihren”, so Claudia Herr und Anita Becker. Die beiden Autorinnen wandern fir ihr Leben gern. Am liebsten
inmitten idyllischer Natur in ihrer Wahlheimat Hunsriick, wo sie sich bestens auskennen. Dort entdecken sie
immer noch neue Wege und berichten dariiber regelmaRig in ihrem Outdoorblog.

Die fiir ihr Buch ausgewahlten Wanderungen haben verschiedene Schwerpunkte: Die Auszeittouren
versprechen herrliche Naturerlebnisse. Mit grandiosen Weitblicken punkten die Panoramatouren. Bei den
Verwohntouren steht die Einkehr im Fokus. Die Entschleunigungstouren bieten immer wieder besinnliche
Ruheorte. Die Erfrischungstouren schlieBlich fihren an Fllissen, Bachen und Seen vorbei.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die groRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfiihrers laden zum Schmdkern ein —und
dazu, einem der zwischen 8 und 17 Kilometer langen Wege zu folgen. Der Serviceteil enthalt
Ubersichtskarten und Streckenprofile, Tipps zur An- und Abreise und besten Jahreszeit sowie Adressen zur
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.

,Wandern fiir die Seele. Hunsriick“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.
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Die Autorinnen:

Wanderfiihrerin Claudia Herr und ihre Partnerin Anita Becker wandern fiir ihr Leben gern. Am liebsten
inmitten idyllischer Natur in ihrer Wahlheimat Hunsriick, wo sie sich bestens auskennen. Dort entdecken sie
immer noch neue Wege, weitere Touren finden sich auf ihnrem Outdoorblog www.aktiv-durch-das-leben.de

Wandern fiir die Seele — bisher erschienen (Stand Herbst 2023):

Allgdu, Altmuhltal, Bayerische Voralpen, Bayerischer Jura, Bayerischer Wald, Bergisches Land, Berlin,
Berner Oberland, Bodensee, Bremen, Chiemgau, Diisseldorf, Eifel, Elsass, Erzgebirge, Frankische Schweiz,
Freiburg, Gardasee, Garmisch-Partenkirchen, Hamburg, Harz, Hohe Mark, Hohenlohe, Holsteinische
Schweiz, Hunsriick, Kaiserstuhl/Breisgau, Kraichgau, Lahntal, Mallorca, Mittelrhein, Mosel, Miinchen,
Minsterland, Nahe, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Walder, Odenwald, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz,
Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Saarland, Sdchsische Schweiz, Sauerland,
Schwaébische Alb, Schwarzwald (Nord, Mitte, Siid), Spessart, Steiermark, Stuttgart, Stdtirol, Teutoburger
Wald, Thiringer Wald, Vogesen, Westerwald, Wien

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
e Wandern fiir die Seele

* Radeln fiir die Seele

e Urlaub fir die Seele

¢ Glicksorte

® Zu Ful® durch
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e Weinorte

e Einmal im Leben
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ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachbticher zu Politik und Zeitgeschichte.
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