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Traumhafte Wanderungen am Niederrhein

Entspanntes Wandern durch abwechslungsreiche Landschaften

Farbenprachtige Libellen Gber schwarzen Moorseen, idyllische Schrebergarten, Wildblumenwiesen und
spektakulare Rheinblicke — der Niederrhein ist ein Wanderparadies. Hier lebt Sabine Hauke seit iber 20
Jahren und begleitet regelmaRig Gruppen als Gesundheitswanderfiihrerin. Fiir ,Wanderungen fiir die Seele.
Niederrhein“ hat sie ihre 20 entspannendsten Lieblingstouren zwischen dem Wyler Meer im deutsch-
niederlandischen Grenzgebiet bis zu den Fischtreppen im Schwalmtal zusammengestellt.

Ihre Wanderungen sprechen alle Sinne an und laden zum Durchatmen ein: die Panoramatour auf sanften
Hilgeln, die Erfrischungstour am Wasser, die Verwohntour fiir das leibliche Wohl oder die Auszeittour
inmitten ruhiger Natur. Die Rundwege, die Sabine Hauke fiir den Droste Verlag erschlendert hat, sind so
abwechslungsreich wie der Niederrhein selbst. lhr Motto: Der Weg ist das Ziel und in den Rucksack gehort
viel Zeit.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Dabei beginnt die Erholung vom stressigen Alltag nicht erst beim Wandern, sondern schon mit dem ersten
Blick ins Buch. GroRformatige Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfiihrers laden zum Schmokern
ein und machen Lust, die Schuhe zu schniiren und eine der zwischen 6 und 14 Kilometer langen Touren zu
erwandern. Das Rundum-sorglos-Paket enthilt dariiber hinaus Ubersichtskarten und Streckenprofile sowie
Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen Einkehr — oft mit Fokus auf heimischen Produkten —
und zu Sehenswertem am Wegesrand.

Und das nicht nur im Sommer: Arktische Wildgadnse lassen sich im Winter beobachten, WeilRstérche und
herrliche Krokuswiesen sind im Friihjahr zu sehen. ,Wer sich auf den sproden, aber immer reizvollen Charme
der niederrheinischen Landschaft einldsst, findet zu jeder Jahreszeit Streicheleinheiten fur die Seele”, so
Sabine Hauke.

,Wanderungen fiir die Seele. Niederrhein“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18 Euro.

Droste Verlag Presse: Nicole Abeln | Tel: 0211/8605-236 | n.abeln@droste-verlag.de
www.droste-verlag.de | Facebook: /DrosteVerlag | Instagram: @drosteverlag Seite 1/2



DROSTE I3
PRESSEINFORMATION

Die Autorin

Sabine Hauke lebt seit mehr als zwei Jahrzehnten am Niederrhein und ist so oft es geht in der Natur
unterwegs. Entweder mit Ehemann Rainer und Terrier Foxi oder mit Gruppen, die sie als Guide und
zertifizierte Gesundheitswanderfiihrerin begleitet. Bei Droste sind auBerdem von ihr erschienen
,Wanderungen fiir die Seele. Ruhrgebiet” sowie ,,Wanderungen fiir die Seele. Nordrhein-Westfalen —
Wilder”. Weitere Infos zu Sabine Hauke unter www.niederrheinfuehrer.de.

Droste-Biicher mit Wohlfiihlwegen (Stand Friihjahr 2023)

eWandern fiir die Seele:

Allgdu, Altmuhltal, Bayerische Voralpen, Bayerischer Jura, Bayerischer Wald, Bergisches Land, Berner
Oberland, Bodensee, Bremen, Chiemgau, Diisseldorf, Eifel, Elsass, Erzgebirge, Frankische Schweiz,
Freiburg, Gardasee, Garmisch-Partenkirchen, Hamburg, Harz, Hohe Mark, Hohenlohe, Holsteinische
Schweiz, Kaiserstuhl/Breisgau, Kraichgau, Mittelrhein, Mosel, Minchen, Munsterland, Nahe, Niederrhein,
Nordrhein-Westfalen Walder, Odenwald, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus,
Rheinhessen, Ruhrgebiet, Saarland, Sachsische Schweiz, Sauerland, Schwarzwald (Nord, Mitte, Sud),
Steiermark, Stuttgart, Stdtirol, Teutoburger Wald, Thiringer Wald, Vogesen, Westerwald

Weitere Wohlfiihl-Reihen:
eRadeln fiir die Seele
eUrlaub fiir die Seele
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir Thnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie Ihnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Interviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie iber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachbiicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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