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Paris fiir Flaneure

12 abwechslungsreiche Spazierginge fiihren durch die Stadt

"Feinschmeckerei des Auges" nannte Baudelaire das Flanieren in Paris. Wer den grofRen
Wahrzeichen wie Eiffelturm, Notre-Dame und Sacré Coeur gegeniibersteht, versteht das sofort.
Doch den Pulsschlag der franzdsischen Hauptstadt splirt man eher an etwas stilleren Orten. Und so
flhren die 12 Spaziergange in ,,Zu FuB durch Paris” nicht nur Gber bekannte Boulevards, sondern
auch in verschlafene DorfstraBBen, quirlige Szeneviertel, romantische Parks und versteckte Hofe.

,,Die zwolf Routen — fiir Parisneulinge wie fiir Fortgeschrittene — sind das Kondensat meiner
momentan liebsten Stadtwanderungen. Auch in den beliebten Vierteln Montmartre und Marais
gibt es Winkel, die vielleicht nicht jeder kennt. Besonders ans Herz gewachsen sind mir jedoch
Pfade etwas abseits der Touristenstrome, deren kleine Geheimnisse entdeckt werden wollen”, so
die Autorin Antje Kahnt, die bereits den Band , Gliicksorte in Paris“ veroffentlicht hat.

Es geht auf die lle de la Cité mit der imposanten Kathedrale Notre Dame, an der Seine entlang, zu
den Jugendstilbauten in Auteuil und zu den Wolkenkratzern von La Défense. Dabei ist es immer
wieder verbllffend, wie abwechslungsreich die Stadt mit ihren verschiedenen Vierteln ist — hier ist
flr jeden etwas dabei. Kein Wunder, dass Antje Kahnt sich vor 30 Jahren in Paris verliebt hat und
dort inzwischen regelmaRig als Stadtfiihrerin Gaste fiir die vielen Facetten der Metropole
begeistert.

Mit vielen Fotos, OPNV-Hinweisen und einer Ubersichtskarte

Die Spaziergange sind zwischen 3,5 und 8 Kilometern lang, alle Start- und Endpunkte sind problemlos mit
dem OPNV erreichbar. Die Ubersichtskarte vorne im Buch zeigt, in welchen Gegenden sich die Spazierwege
befinden, zuséatzlich gibt es zu jeder Tour Hinweise zu Parkplatzen sowie eine kleine Karte mit den
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten.

,»Zu FuBl durch Paris” ist im Droste Verlag erschienen. Weitere Bande der Reihe fiihren durch
Stadte wie Hamburg, Berlin, Miinchen, Zlrich und Wien.
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Die Autorin

Vor 30 Jahren war es Liebe auf den ersten Blick: Fiir Paris hatte Antje Kahnt fast ihr Studium an den
Nagel gehdngt. Heute lebt sie mit ihrer Familie in Disseldorf. Als passionierte "Stadtstreicherin" und
offizielle Gastefiihrerin in Frankreich spaziert sie mit Touristen gleichermalRen gern durch die
schonen Ecken ihrer beiden Stadte. Bei Droste hat sie bereits ,, Gliicksorte in Paris” sowie
,Dilisseldorfs starke Frauen" veroffentlicht.

Die Zu FuB-Reihe (Stand Friihjahr 2025):

Zu Fuls durch Amsterdam, Berlin, Brissel, Dresden Dusseldorf, Edinburgh, Frankfurt, die Hansestadt
Hamburg, Hannover, Kassel, Kiel, Koblenz, K6In, Leipzig, Lissabon, London, Miinchen, Miinster, Niirnberg,
Paris, Rom, Salzburg, Stuttgart, Venedig, Wien, Ziirich

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
¢ Wandern fiir die Seele

¢ Radeln fiir die Seele

e Urlaub fir die Seele

e Gllcksorte

e Zu Ful® durch

¢ Meine Auszeiten

e Weinorte

e Einmal im Leben
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder
stellen sie lhnen als Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir [hnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der fihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachblicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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