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VON DEN SHETLANDS BIS CORNWALL

30 unvergessliche Wanderungen auf den britischen Inseln
Steile Klippen, wilde Natur und atemberaubende Ausblicke

Die Britischen Inseln haben alles, was das Wanderherz begehrt. Fiir ,Britische Inseln. 30 Wanderungen, die
man einmal im Leben gemacht haben muss“ hat Ingrid Retterath die Highlights zusammengestellt.

Die Auswahl ist schwierig, denn: , Auf den Britischen Inseln lasst es sich fantastisch wandern — das sind
neben den Hauptinseln GroRbritannien und Irland mehr als 6000 weitere Inseln. Jede hat ihre

Besonderheiten, jeder Kiistenstreifen ist anders”, schwarmt Ingrid Retterath, die schon als Jugendliche
Snowdon, Scafell Pike und Ben Nevis bestieg, um sich die wunderbare Landschaft von oben anzusehen.

Ob England, Schottland oder Wales, Nordirland oder Republik Irland, Orkney, Hebriden oder Isle of Wight:
Die Wanderungen sind verlockend vielfaltig, keine gleicht der anderen. Sie fihren auf kurzen und ldngeren
Routen an atemberaubenden Naturschonheiten vorbei. Es gibt jede Menge zu entdecken, wilde Kiisten mit
bunten Blumen, Heckenland mit alten Baumbestdanden und charmanten Dérfern, Burgen und verwunschene
Walder, Vogelparadiese und atemberaubende Ausblicke.

In den schottischen Highlands geht es durch beeindruckende Bergregionen. Verschlungene Wege leiten im
Lake District und in Snowdonia zu aussichtsreichen Panoramen. Und in Nordirland pragen zigtausende
Basaltsaulen eine einzigartige Kiiste. Die groRen und kleinen Inseln bieten lange Kiistenpfade, spannende
Filmkulissen und Natur voller Geschichte. Wer hier wandert, wird sich ein Leben lang daran erinnern.

Mit vielen schénen Fotos und wichtigen Tipps

Kurzweilig skizziert Ingrid Retterath die Wanderungen und ihre Besonderheiten. Start- und Zielpunkt
der Touren, Lange, Hohenmeter und Etappenanzahl sind angegeben, ebenso wie der Abenteuer- und
Naturfaktor sowie der Schwierigkeitsgrad. Dazu gibt es immer wieder Zusatzinfos zur Region, zur
angemessenen Kleidung und erforderlichen Kondition.

,,Britische Inseln. 30 Wanderungen, die man einmal im Leben gemacht haben muss“ ist im Droste
Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.
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Die Autorin

Ingrid Retterath ist seit vielen Jahren begeisterte Reise- und Wanderbuch-Autorin. Schon als Jugendliche
bestieg sie Snowdon, Scafell Pike und Ben Nevis, um sich die Britischen Inseln von oben anzusehen.
Besonders angetan haben es ihr die zahlreichen kleinen Inseln mit ihrer bunten Vogelwelt.

Droste-Bucket-Lists:

- 30 Wanderungen in Deutschland, die man einmal im Leben gemacht haben muss
- 30 Wanderungen in Osterreich, die man einmal im Leben gemacht haben muss

- 30 Wanderungen in der Schweiz, die man einmal im Leben gemacht haben muss

- 30 Wanderungen in den Alpen, die man einmal im Leben gemacht haben muss

- 30 Radtouren in Deutschland, die man einmal im Leben gemacht haben muss

- 30 Campertouren in Deutschland, die man einmal im Leben gemacht haben muss

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
¢ Wandern fiir die Seele

¢ Radeln fir die Seele

¢ Urlaub fir die Seele

e Gllcksorte

e Zu Ful’ durch

¢ Meine Auszeiten

e Weinorte

¢ Einmal im Leben

PRESSESERVICE — Nicole Abeln - Tel. 0211/843452-10 — Mail: n.abeln@droste-verlag.de

Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfiahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachblicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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