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Nicole Steffens 
Kräuter-Quiz 
100 Fragen und Antworten 
103 Kärtchen, zweifarbiges Schmuckkästchen  
im Format: 8 x 8 x 3 cm 
EUR 12,90 
ISBN 978-3-89978-459-6 
Erscheinungstermin 1. Auflage: Mai 2024 

 

Von Brennnessel bis Grüner Soße  
Unterhaltsames Quiz rund um die Welt der Kräuter 

Ob Hildegard von Bingen oder Sebastian Kneipp, ob mittelalterlicher Aberglaube, klösterliches Heilwissen 

oder moderne Forschung – Kräuter faszinieren die Menschen seit Jahrhunderten. Als Tee, Tinktur oder 

Würzmittel entfalten sie ihre wohlschmeckenden, schmerzlindernden und heilenden Eigenschaften. Nicole 

Steffens gräbt verschüttetes Wissen über die gesundheitsfördernde Wirkung von Kräutern aus und schärft 

den Blick für die Natur in den 100 Fragen und Antworten des „Kräuter-Quiz“. 

Die Ratetour führt in die Geheimnisse der exotischen und insbesondere der einheimischen Pflanzen- und 

Kräuterwelt und gibt ganz nebenbei Tipps gegen kleine Wehwehchen. Hat man das „Kräuter-Quiz“ 

durchgespielt, ist man nicht nur James Bond und den Brüdern Grimm begegnet, sondern weiß auch, ob 

Petersilie giftig ist, welche Pflanze als zuverlässiger Wetterprophet gilt und wofür die Ringelblume eingesetzt 

wird. 

Verfasst hat das Quiz die Autorin, Lese- und Literaturpädagogin Nicole Steffens. Sie fühlt sich auf besondere 

Weise mit dem Wald verbunden und ist auf Kräuterwanderungen tief in das uralte Wissen der Volksmedizin 

und die ganzheitliche Verbindung von Mensch und Natur eingetaucht. Bei Grupello hat sie bereits das „Tee-

Quiz“ veröffentlicht. 

Wissensspiel für daheim und unterwegs 

Das Quiz kann mit zwei oder mehr Spielern gespielt werden. Reihum liest jeweils ein Mitspieler 

seinem Nachbarn eine Frage vor. Wenn die Antwort richtig ist, erhält der Spieler das Kärtchen. Wer 

am Ende die meisten Kärtchen hat, ist der Gewinner. Als mögliche Variante wird nach jeder richtig 

beantworteten Frage demselben Spieler eine weitere Frage gestellt. 

Die 100 Kärtchen befinden sich in einem kompakten Kästchen, das ideal ist für zu Hause, für 

unterwegs und als Geschenk für viele Anlässe.  

Das „Kräuter-Quiz“ ist im Grupello Verlag erschienen und kostet 12,90 Euro. 
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Die Autorin  

Die Autorin, Lese- und Literaturpädagogin Nicole Steffens hat die Geheimnisse der exotischen und 

insbesondere der heimischen Pflanzen- und Kräuterwelt erkundet. Sie fühlt sich auf besondere 

Weise mit dem Wald verbunden und ist auf Kräuterwanderungen tief in das uralte Wissen der 

Volksmedizin und die ganzheitliche Verbindung von Mensch und Natur eingetaucht. Bei Grupello hat 

sie bereits Quiz zu Tee und zur Lahn veröffentlicht, im Droste Verlag „Glücksorte an der Lahn“, 

„Meine Auszeiten – Westerwald“ sowie „Glücksorte in und um Limburg“. 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Daten per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
ZUM VERLAG 
Der Düsseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegründet und nach 
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste übernommen. Das erste Buch des Verlages war 
»Düsseldorf und seine Bauten«, ein aufwendiger Reprint eines zuerst 1904 erschienenen Titels. Viele 
weitere Bücher zur Düsseldorfer Stadtgeschichte, Düsseldorfer Mundart, Bildbände und Bücher zu Kunst 
und Kultur folgten, dazu auch belletristische Titel, Kataloge und Lyrikbände. Im Herbst 2005 startete der 
Verlag seine erfolgreiche Reihe mit Quiz-Kästchen zu verschiedenen Regionen und Themen. 
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