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Carsten Tergast 
Ostfriesland-Quiz 
100 Fragen und Antworten 
103 Kärtchen, zweifarbiges Schmuckkästchen  
im Format: 8 x 8 x 3 cm 
EUR 12,90 
ISBN 978-3-89978-457-2 
Erscheinungstermin: Mai 2024 

 

Unterhaltsames Ostfriesland-Quiz  
100 vergnügliche Fragen und Antworten zur Region 

Welche ostfriesische Insel hat keinen Flugplatz? Wie heißt das Bier, das in Bagband gebraut wird? 

Wo steht der rot-gelb gestreifte Turm, der zwei Otto-Filmen seine Berühmtheit verdankt? In 100 

Fragen und Antworten geht das „Ostfriesland-Quiz“ der gesamten ostfriesischen Vielfalt auf den 

Grund. 

Hier findet sich Wissenswertes, Kurioses und Überraschendes, garniert mit unterhaltsamen 

Anekdoten und spannenden Geschichten. Sie reichen von ostfriesischen Häuptlingen über skurrile 

Traditionen und Bräuche bis hin zu Ostfriesentee und dem Weltkulturerbe Wattenmeer. 

So ergibt sich ein ebenso vergnüglicher wie lehrreicher Streifzug quer durch die Region, nach Leer 

und Wittmund, Aurich und Wiesmoor, Borkum und Spiekeroog. Am Ende weiß man nicht nur, was 

Speckendicken ist, sondern auch, welcher ostfriesische Fußballnationalspieler 1996 in England 

Europameister wurde und womit Ostfriesland Pisa Konkurrenz macht. 

Carsten Tergast, der Autor des „Ostfriesland-Quiz“, ist Ostfriese mit Leib und Seele. Er ist in Leer 

geboren und aufgewachsen und lebt auch heute dort. Seiner Begeisterung für die Region hat er 

bereits in dem Buch „Glücksorte auf den Ostfriesischen Inseln“ Ausdruck verliehen. 

Unterhaltung für daheim und unterwegs 

Das Quiz kann mit zwei oder mehr Spielern gespielt werden. Reihum liest jeweils ein Mitspieler 

seinem Nachbarn eine Frage vor. Wenn die Antwort richtig ist, erhält der Spieler das Kärtchen. Wer 

am Ende die meisten Kärtchen hat, hat gewonnen. Als mögliche Variante wird nach jeder richtig 

beantworteten Frage demselben Spieler eine weitere Frage gestellt. 

Verpackt sind die Kärtchen in einem kompakten Kästchen, ideal für zu Hause und unterwegs und als 

eine schöne Geschenkidee für viele Anlässe. 

Das „Ostfriesland-Quiz“ ist im Grupello Verlag erschienen und kostet 12,90 Euro. 
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Der Autor 

Carsten Tergast ist Ostfriese mit Leib und Seele. Geboren und aufgewachsen in Leer, tauchte er dort 

als Buchhändler zum ersten Mal beruflich in die Welt der Bücher ein. Nach zehn Jahren im NRW-Exil 

als Literaturstudent und Journalist, in denen er sich vor allem mit literweise Ostfriesentee bei Laune 

hielt, ist er seit 2005 wieder in seiner Heimatstadt als freier Autor ansässig. Zuletzt hat er im Droste 

Verlag das Buch „Glücksorte auf den ostfriesischen Inseln“ veröffentlicht. 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Daten per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
ZUM VERLAG 
Der Düsseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegründet und nach 
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste übernommen. Der Verlag pflegt ein breitgefächertes 
Programm mit Sachbüchern, Bildbänden, Wissenschaft und Belletristik. Seit 2005 erscheinen Quiz-Boxen 
zu Städten, Regionen und einzelnen Themen.  
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