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Entspanntes Radeln im Chiemgau
Erholsame Touren mit Alpenblick

Unter weiR-blauem Himmel liegt die malerisch schone Region am Chiemsee. Wie man in diesem Idyll
den Energiespeicher mit neuer Kraft fillt, wissen Andrea und Harald Hesse. Sie teilen fir ,Radeln fiir
die Seele. Chiemgau“ ihre 15 schonsten Touren durch die Region. Die aussichtsreichen Etappen
fUhren an Klostern, Wiesen, Gasthofen und Seen vorbei, es geht durch lichte Walder und vertraumte
Dorfer.

Flr jeden ist etwas dabei: Von Kunst und Kultur im Seeoner und Seebrucker Land Gber Tlttenseer
Idyll bei der Grabenstatter Moosrunde oder Filmkulisse rund um den Waginger See bis hin zur
Landpartie von Traunreut zum Tachinger See. Uber Aschau geht es nach Urschalling, von Traunstein
ins Bergener Moos, von Altenmarkt nach Traunwalchen und rund um den Simssee.

,Sehr haufig hatten wir dabei das Gefiihl, in der ersten Reihe eines einzigartigen Naturkinos zu sitzen.
Und so fragten wir uns: Wer muss noch in die Siidsee reisen, wenn sich das typische Karibik-Feeling
auch im Umkreis des Bayerischen Meeres einstellt?”, schwarmen Andrea und Harald Hesse, die fir
die Region bereits ein Wanderbuch und die ,,Gliicksorte am Chiemsee” veréffentlicht haben.

Unterteilt sind die Touren nach ihren Schwerpunkten: Die Auszeitentouren legen den Fokus auf das
Naturerlebnis. Bei den Genusstouren sorgen gemiitliche Gasthofe und regionale Spezialitaten fiir das
leibliche Wohl. Die Erfrischungstouren fiihren belebend an Seen, Fliissen und Bachen entlang.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Beim Blick ins Buch laden die stimmungsvollen Fotos und ein farbenfrohes Layout zum Schmdokern
ein. Sie machen direkt Lust, aufs Rad zu steigen und einer der zwischen 20 und 40 Kilometer langen
Touren zu folgen.

Zu jeder Tour gibt es eine Ubersichtskarte, das Streckenprofil sowie Tipps zur An- und Abreise und
besten Jahreszeit. Dazu kommen Hinweise zu Sehenswertem am Wegesrand und zu
empfehlenswerten Wirtshdusern, Biergarten, Cafés und Kiosken.

,Radeln fiir die Seele. Chiemgau“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.
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Die Autorin / Der Autor

Seit mehr als 30 Jahren leben Andrea und Harald Hesse in Miinchen. Die Weltstadt mit Herz und ihr
Umland kennen sie von sehr vielen Rad-, Wander- und Badeausfliigen wie ihre Westentasche. Zu ihrer
bayerischen Wahlheimat haben sie bereits zahlreiche Biicher veroffentlicht: in der ,Gliicksorte“-Reihe zu
Allgdu, Altmuhltal, Chiemsee, Miinchen und Flinfseenland, in der Reihe ,Wandern fiir die Seele” zu
Minchen und Chiemgau sowie in der Reihe ,Radeln fiir die Seele” zu Miinchen und dem Fiinfseenland.
Aufllerdem sind von ihnen im Grupello Verlag Heimat-Quiz zu Allgdau, Chiemsee, Sylt und Miinchen
erschienen.

Radeln fiir die Seele (Stand Friihjahr 2024):

Altmdhltal, Bayerischer Wald, Bayerisch-Schwaben, Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Dreilandereck
Aachen, Eifel, Elsass, Emsland, Flinfseenland, Hamburg, Havelland, Hessen Bahntrassen, Holsteinische
Schweiz, K6In, Kraichgau, Maastricht-Nimwegen, Mecklenburgische Seenplatte, Mosel, Miinchen,
Minsterland, Niederrhein, Nordfriesland, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Osnabriicker Land,
Ostfriesland, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheinhessen, Rheinland Pilgerwege, Rheinland-
Pfalz Bahntrassen, RheinMain, Ruhrgebiet, Saarland, Schwarzwald, Weserbergland, Westfalen Pilgerwege

Weitere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
e Wandern fiir die Seele

e Urlaub fir die Seele

¢ Glicksorte

e Zu Ful® durch

* Meine Auszeiten

e Weinorte

e Einmal im Leben
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Druckfiahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Autorin per E-Mail oder
stellen sie lhnen als Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern konnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fiir Biicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitflihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachbiicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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