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Entspanntes Radeln im Saarland
Erholsame Touren durch idyllische Landschafen und Dorfer

Das Saarland ist ein einziges Fahrradparadies: Die sanften Hohen bieten fantastische Ausblicke auf
die malerische Landschaft, quirligen Stadte und idyllischen Bauerndorfer. Am Wegesrand erfrischt
das kiihle Nass der Saar, die sich mal gemachlich, mal wild durch die Landschaft schldangelt. Mit
jedem Pedaltritt gibt es Spannendes zu entdecken und probieren!

Seine 15 Lieblingstouren hat Ernst Wrba fiir ,,Radeln fiir die Seele. Saarland” zusammengestellt. Hier
ist fir jeden etwas dabei. ,,Zwischen aussichtsreichen Hiigeln und idyllischen, stillen Talern erwarten
Sie Fahrradreisen, die nicht nur den Kérper, sondern auch die Seele in Bewegung bringen und
Momente der Ruhe und Besinnung ermoglichen. Nehmen Sie sich Zeit fiir die Natur und fiir die
kleinen Wunder, die am Wegesrand warten, und lassen Sie sich verwéhnen in schicken Restaurants
oder urigen Gasthdusern®, ermuntert Ernst Wrba, der schon seit vielen Jahren mit Wohnmobil,
Fahrrad und Kamera durch Deutschland und Europa reist.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Unterteilt sind die Touren nach ihren Schwerpunkten: Die Auszeitentouren legen den Fokus auf das
Naturerlebnis. Auf den Weitblicktouren warten herrliche Panoramablicke. Die Erfrischungstouren
fUhren belebend an Seen, Fliissen und Bachen entlang. So ist fir jeden etwas dabei, ob auf den
Spuren der Kelten und Rémer oder unterwegs zu typischen Spezialitdten, ob Walder und Felder oder
kleine Stadtchen und interessante Gemaduer.

Beim Blick ins Buch laden die stimmungsvollen Fotos und ein farbenfrohes Layout direkt dazu ein,
aufs Rad zu steigen und einer der zwischen 27 und 50 Kilometer langen Rundtouren zu folgen. Die
allermeisten beginnen in der Nahe eines Bahnhofs. Sie verlaufen vorwiegend auf befestigten Wegen
und kaum befahrenen StraRen. Zu jeder Tour gibt es eine Ubersichtskarte, das Streckenprofil sowie
Tipps zur An- und Abreise und besten Jahreszeit. Dazu kommen Hinweise zu Sehenswertem am
Wegesrand und zu empfehlenswerten Einkehrmoglichkeiten.

,Radeln fiir die Seele. Saarland” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.
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Ernst Wrba reist seit vielen Jahren durch Deutschland und Europa. Immer mit dabei sind Wohnmobil,
Fahrrad und Kamera. Der Reisefotograf veroffentlichte bereits zahlreiche Bildbdnde und Reisefiihrer. Im
Saarland hat er die schonsten Radtouren durch die dicht bewaldeten Berghange, spannenden Kulturstadte
und griinen Saarauen zusammengestellt. Seine Radelleidenschaft hat ihn fiir den Droste Verlag auch
schon u.a. ins Elsass, ins Osnabriicker Land, nach Rheinhessen und ins Altmihltal gefiihrt.

Radeln fiir die Seele (Stand Friihjahr 2024):

Altmdihltal, Bayerischer Wald, Bayerisch-Schwaben, Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Dreilandereck
Aachen, Eifel, Elsass, Emsland, Flinfseenland, Hamburg, Havelland, Hessen Bahntrassen, Holsteinische
Schweiz, K6In, Kraichgau, Maastricht-Nimwegen, Mecklenburgische Seenplatte, Mosel, Miinchen,
Minsterland, Niederrhein, Nordfriesland, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Osnabriicker Land,
Ostfriesland, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheinhessen, Rheinland Pilgerwege, Rheinland-
Pfalz Bahntrassen, RheinMain, Ruhrgebiet, Saarland, Schwarzwald, Weserbergland, Westfalen Pilgerwege

Weitere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
¢ Wandern fir die Seele

e Urlaub fir die Seele

¢ Gliicksorte

e Zu FuRB durch

¢ Meine Auszeiten

e Weinorte

e Einmal im Leben
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Druckfidhige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Autorin per E-Mail oder
stellen sie lhnen als Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern konnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fiir Biicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitflihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachbuicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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