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Von Kaffeebohnen, Ristretto und Glückshormonen 
100 Fragen rund um den Kaffee von Birte und Martin Stährmann 

Birte und Martin Stährmann haben ihr zweites gemeinsames Quiz veröffentlicht. Während sich in 

ihrem ersten Quiz alles um das Thema Wald drehte, geht es nun um den Kaffee. Mit 100 Fragen und 

Antworten tauchen sie tief in die Welt des aromatischen Getränks ein 

Was bedeutet das Wort „Kaffee“? Wie unterscheiden sich Lungo und Ristretto vom normalen 

Espresso? Wozu dient die dritte Tasse bei der äthiopischen Kaffeezeremonie? Kann der Körper 

morgens mit Koffein überhaupt etwas anfangen? Welche Königin in Birnenform hat immer weniger 

Untertaninnen? Fragen über Fragen. 

Das „Kaffee-Quiz“ führt auf 100 Kärtchen auf eine Entdeckungsreise durch die faszinierende Welt 

der Kaffeekultur. Hier kann jeder punkten, es geht um Sorten, Anbaugebiete, Ernte, Röstung und 

Zubereitungsarten, aber auch um Kasperl und Seppel und Friedrich den Großen.  

Kaffee hat Birte und Martin Stährmann seit jeher fasziniert. „Schon den Duft verbinde ich mit Pause, 

mit Erholung, mit Genuss. Und beim Rösten von Kaffee dabei zu sein, ist sehr sinnenreich“, sagt Birte 

Stährmann. „Eine Kaffeepause fördert eindeutig meine Kreativität im Beruf und in der Freizeit“, 

meint Martin Stährmann. Das Autorenpaar schätzt den Kaffee zuhause, bei Freunden und in 

gemütlichen Cafés. Martin Stährmann bevorzugt einen Espresso oder einen Caffè Crema und sagt: 

„Ein gemeinsamer Kaffee fördert die Gesprächskultur.“ Birte Stährmann trinkt gerne einen 

ästhetisch anzuschauenden Latte Macchiato. Und sie findet, dass sich Kaffee und Schokolade gut 

ergänzen. Da passt es gut, dass kurz nach dem „Kaffee-Quiz“ auch das „Schokoladen-Quiz“ des 

Autorenpaars erscheint. 

Die „Eckernförder Kaffeerösterei“ unterstützte die Autoren und überprüfte ihren Text fachlich. 

„Alles ist solide recherchiert und unterhaltsam geschrieben“, erklärt Martin Stährmann. „Wir bieten 

auch manche Geschichte und Hintergrundinformation“, ergänzt Birte Stährmann.  

Wissensspiel für daheim und unterwegs 

Man kann das „Kaffee-Quiz“ gemeinsam mit anderen oder allein spielen. Vieles gibt es zu erraten, 

zu entdecken und zu erfahren. Verpackt sind die Kärtchen in einer handlichen Box, ideal für zu 

Hause, für unterwegs und als charmantes Geschenk für Koffeinjunkies und Baristas. Das „Kaffee-

Quiz“ ist im Grupello Verlag erschienen und kostet 12,90 Euro.  
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Die Autorin / Der Autor 

Das Autorenpaar Birte und Martin Stährmann liebt den Duft von frisch geröstetem Kaffee und 

begeistert sich für die Kunst der meisterhaften Zubereitung. Eine Tasse Espresso schenkt ihnen im 

Alltag einen Kurzurlaub, der neue Kreativität freisetzt. Für das Quiz haben beide voller Rätsellust 

geforscht und unendlich viel Überraschendes und Erstaunliches rund um den Kaffeegenuss 

herausgefunden. Im Grupello Verlag haben sie auch das „Schokoladen-Quiz“ und das „Wald-Quiz“ 

veröffentlicht, im Droste Verlag die Bücher „Glücksorte an der Schlei“ sowie „Zu Fuß durch Kiel“. 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Daten per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
ZUM VERLAG 
Der Düsseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegründet und nach 
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste übernommen. Der Verlag pflegt ein breitgefächertes 
Programm mit Sachbüchern, Bildbänden, Wissenschaft und Belletristik. Seit 2005 erscheinen Quiz-Boxen 
zu Städten, Regionen und einzelnen Themen.  
 


