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Wellness in Stuttgart

Abwechslungsreiche Ausfliige fiir erholsame Auszeiten

Ob Brotbacken oder Baden, BogenschieRen oder Ballonfahren, Burg oder Baumhaus — in und um die
Schwabenmetropole finden sich faszinierend vielfaltige Flecken, an denen man kurz durchatmen, ein
paar Stunden ausspannen oder auch ein ganzes Wochenende dem Alltag entfliehen kann. Daniela
Berg und Mareike Fréhlich prasentieren in ,,Meine Auszeiten — Stuttgart” Orte in der
Landeshauptstadt und ihrer Nachbarschaft, die den Kérper in Bewegung und den Geist zur Ruhe
bringen, die Kreativitat kitzeln und Genussmomente schenken.

Auch wer nur kurz abschalten méchte, findet hier leicht umsetzbare Ausflugstipps und Ideen,
sortiert nach Zeitaufwand, von der einstlindigen Atempause Uber die dreistiindige Kraftquelle bis
hin zum ganzen Tag oder kompletten Wochenende.

Manche Orte liegen in der Stadt, andere in der Natur. So geht es in die Fellbacher Salzwelten, zum
Yoga nach Nirtingen, hoch lber die Wolken nach Lochgau und zur Parkanlage Monrepos in
Ludwigsburg, wo man auf dem See, beim Joggen, beim Schlemmen oder beim Monrepos Open Air
wunderbar entspannen kann.

Die Autorinnen leben schon immer in der Region Stuttgart und sind regelmaRig in der Stadt und
ihrer Umgebung unterwegs: ,Wir erkunden unsere Heimat am liebsten zu Ful® und lieben es, Neues
zu entdecken. Unser Lieblingskraftort ist der Wald rund um Stuttgart, mit seinen —ab und an
verwunschenen — Wegen und der beruhigenden Gerauschkulisse.”

Mit vielen Fotos, einer Ubersichtskarte und Zusatzinformationen

Jeder Verwohnort wird mit Foto auf einer Doppelseite vorgestellt, dazu gibt es kleine Exkurse und
Tipps. Ubersichtskarten an Anfang und Ende des Buches erleichtern die Planung der Ausfliige
ebenso wie die Sortierung nach Zeitaufwand. So kann man den Alltag getrost fiir eine Weile hinter
sich lassen, ob beim Tai-Chi oder dem schénsten Sonnenaufgang, beim Boulespiel oder der
kulinarischen Weltreise. ,Meine Auszeiten — Stuttgart” ist im Droste Verlag erschienen und kostet
16,00 Euro.
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Die Autorinnen

Daniela Berg ist Sozialpadagogin und Autorin, Mareike Frohlich Autorin, freie Lektorin und
systemische Beraterin. Beide leben schon immer in der Region Stuttgart und entdecken gerne
gemeinsam Neues —am liebsten zu Ful8. Ein besonderer Kraftort fir die beiden ist der Wald rund um
Stuttgart. Im Droste Verlag haben sie bereits ,Gliicksorte in und um Esslingen” veroffentlicht.

Bisher in der Reihe ,,Meine Auszeiten” erschienen (Stand Herbst 2025):

Allgdu, Bergisches Land, Chiemgau, Hamburg, Miinchen, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Ruhrgebiet,
Schwarzwald, Stuttgart, Westerwald

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:

e Einmal im Leben

e Gllcksorte — u.a. ,Gliicksorte in Stuttgart”, , Griine Gliicksorte in Stuttgart”, ,,Blaue Gliicksorte in und um
Stuttgart”

¢ Kriminell entdecken

¢ Meine Auszeiten

¢ Radeln fir die Seele

¢ Wandern fir die Seele — u.a. ,,Rund um Stuttgart. Wandern fiir die Seele”

e Weinorte

e Zu Ful® — u.a. ,,Zu Ful’ durch Stuttgart”

PRESSESERVICE — Nicole Abeln - Tel. 0211/84 34 52 10 — Mail: n.abeln@droste-verlag.de

Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der flihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachblicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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