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Wiesbaden zu Fuß entdecken 
12 abwechslungsreiche Spaziergänge führen durch die Stadt  

Wiesbaden überrascht auf Schritt und Tritt: Im 19. Jahrhundert vollzog die Stadt mit den römischen 

Wurzeln eine fulminante Entwicklung zur unangefochtenen „Weltkurstadt“, deren Spuren sich bis 

heute in zahlreichen Prachtbauten zeigen. Auch außerhalb des historischen Fünfecks hat 

Wiesbaden viel zu bieten: Die 12 Spaziergänge in „Zu Fuß durch Wiesbaden“ führen über mondäne 

Boulevards zur Schiersteiner Riviera, durch das Tor zum Rheingau hinein ins Grüne und zurück ins 

quirlige Westend, wo Tradition und Trend sich treffen. 

„Ob Hafenflair in Schierstein oder die ruhige Atmosphäre in Frauenstein, jeder Stadtteil hat seinen 

eigenen Charme, und wer genauer hinsieht, entdeckt immer neue Facetten“, schwärmen die 

Autorinnen Lena Oestereich und Birgit Rittershofer, die als Stadtführerinnen regelmäßig in 

Wiesbaden unterwegs sind. Ihre für das Buch zusammengestellten Lieblingstouren haben 

unterschiedliche Längen und verschiedene Schwerpunkte – für jeden ist etwas dabei: lebendige 

Nachkriegsgeschichte oder traditionsreiche Weinbaukultur, Landhausidyll oder Naturparadies, 

Kurpark oder Kiez. Und eine Fahrt mit der Nerobergbahn auf den Wiesbadener Hausberg zu einer 

Erkundungstour mit wunderbaren Ausblicken, einer Höhle und einem der schönsten Freibäder 

Deutschlands.  

„Wiesbaden lädt zum Genießen und Verweilen ein; jeder Spaziergänger wird hier sein ganz 

persönliches Lieblingsplätzchen finden“, sind die Autorinnen überzeugt.  

Mit vielen Fotos, ÖPNV-Hinweisen und einer Übersichtskarte 

Zu jeder Tour gibt es eine kleine Karte mit den wichtigsten Sehenswürdigkeiten und besten 

Einkehrmöglichkeiten. Alle Start- und Endpunkte sind problemlos mit dem ÖPNV erreichbar, aber 

auch Hinweise zum Parken sind angegeben. Eine Übersichtskarte zeigt, in welchen Gegenden sich 

die Spazierwege befinden.   

„Zu Fuß durch Wiesbaden“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro.   
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Die Autorinnen: 

Lena Oestereich, waschechte Wiesbadenerin, lebt mit Mann und Kindern am Rande der Stadt. Seit 
inzwischen 5 Jahren arbeitet die Literaturwissenschaftlerin als Gästeführerin in Wiesbaden. Birgit 
Rittershofer ist Diplom Geografin, Journalistin und passionierte Gästeführerin. Sie lebt mit ihrer 
Familie seit 20 Jahren in Wiesbaden und lässt sich immer wieder von ihrer Heimat überraschen. 
 
Die Zu Fuß-Reihe (Stand Herbst 2025): 

Zu Fuß durch Amsterdam, Berlin, Bonn, Brüssel, Dresden Düsseldorf, Edinburgh, Frankfurt, Freiburg, die 
Hansestadt Hamburg, Hannover, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln, Leipzig, Lissabon, London, Madrid, München, 
Münster, Nürnberg, Paris, Rom, Salzburg, Straßburg, Stuttgart, Venedig, Wien, Wiesbaden, Zürich 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte in Straßburg“ 
• Glückszeit für Familien 
• Kriminell entdecken 
• Meine Auszeiten 
• Radeln für die Seele – u.a. „Elsass. Radeln für die Seele“ 
• Wandern für die Seele – u.a. „Elsass. Wandern für die Seele“ 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
Der Droste Verlag: 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Bereichen Reiseführer, 
Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Im Grupello Verlag erscheinen Quiz-Boxen zu Städten, Regionen 
und verschiedenen Themen. 


