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Traumhafte Wanderungen auf Usedom

Entspanntes Wandern durch beeindruckende Landschaften

Entlang der Steilklste oder durch alte Buchenwalder, mit Blick iber sieben Seen oder die schier endlose
Ostsee: Usedom ist ein wahres Wanderparadies. Das weiR auch Sandra Griining, die fiir ihr Buch ,Wandern
fiir die Seele. Usdeom” 20 abwechslungsreiche Wanderungen in ihrer Heimat zusammengestellt hat.

Vom Teufelsstein geht es zum WeiRen Berg, von Boten aus der Eiszeit zur Galerie im Hihnerstall. Und dann:
den Blick auf die Seebriicken genielien, die FiRe in den Strand strecken und besten Raucherfisch genieRen.
So entspannend kann Wandern sein. ,,In diesem Buch habe ich einige meiner liebsten Ecken und Winkel in
wunderbar beseelenden und inspirierenden Wanderrouten miteinander verbunden — Routen, die den Geist
und das Herz erfrischen, ihnen neue Kraft schenken, sie mit blauen und griinen Aussichten erfillen und
dabei auch kulinarische Glicksmomente schenken”, so Autorin Sandra Griining, die bereits das Buch
,Glicksorte auf Usedom“ geschrieben hat.

Sie liebt die stillen und versteckten Naturoasen, die sanften Hiigel ebenso wie die vertraumten Fischerdorfer
mit ihrem urspriinglichen Charme, die so typisch fiir Usedom sind.

Die Wanderungen haben verschiedene Schwerpunkte: Die Auszeittouren versprechen herrliche
Naturerlebnisse, die Weitblicktouren grandiose Aussichten. Bei den Genusstouren steht die Einkehr im
Fokus. Auf den Entschleunigungstouren bekommt man immer wieder die Gelegenheit, an besinnlichen
Ruheorten zu verweilen, wahrend die Erfrischungstouren an belebenden Gewassern entlangfiihren.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die grofRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfiihrers laden zum Schmdokern ein — und
dazu, einem der zwischen 5 und 22 Kilometer langen Wege zu folgen. Der Serviceteil enthalt
Ubersichtskarten und Streckenprofile, Tipps zur An- und Abreise und besten Jahreszeit sowie Adressen zur
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.

,Wandern fiir die Seele. Usedom” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.

Droste Verlag Presse: Nicole Abeln | Tel: 0211/84345210 | n.abeln@droste-verlag.de
www.droste-verlag.de | Facebook: /DrosteVerlag | Instagram: @drosteverlag Seite 1/2



DROSTE I3}
PRESSE/INFORMATION

Die Autorin

Sandra Griining arbeitet als Journalistin, Redakteurin, Web- und Werbetexterin und betreibt in Heringsdorf
ihr eigenes Redaktionsbiiro Kistenkind. Worte und Geschichten faszinieren sie — genauso wie ,ihre” Insel,
die sie nun wandernd und mit viel Ruhe ganz neu entdeckt hat. Im Droste Verlag hat sie bereits ,Gliickorte
auf Usedom” veréffentlicht.

Wandern fiir die Seele — bisher erschienen (Stand Herbst 2025):

Allgdu, Altmuhltal, Ardennen, Bayerische Voralpen, Bayerischer Jura, Bayerischer Wald, Berchtesgadener
Land, Bergisches Land, Berlin, Berner Oberland, Bodensee, Bremen, Chiemgau, Dresden, Disseldorf, Eifel,
Elsass, Erzgebirge, Frankische Schweiz, Frankfurt, Freiburg, Flinfseenland, Gardasee, Garmisch-
Partenkirchen, Hallertau, Hamburg, Harz, Havelland, Hohe Mark, Hohenlohe, Holsteinische Schweiz,
Hunsriick, Karnten, Kaiserstuhl/Breisgau, Karlsruhe, Kassel, Kellerwald, Koln, Kraichgau, Lahntal, Lausitz,
Luxemburg, Mallorca, Mittelrhein, Mosel, Miinchen, Miinsterland, Nahe, Neckar, Niederrhein, Nordrhein-
Westfalen Walder, Oberpfalzer Wald, Oberschwaben, Odenwald, Ostfriesland, Ostwestfalen-Lippe,
Pfilzerwald, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Rhén, Ruhr, Ruhrgebiet, Saarland,
Sachsische Schweiz, Salzkammergut, Sauerland, Schwabische Alb, Schwarzwald (Nord, Mitte, Sud),
Siebengebirge, Siegerland, Spanische Pyrenden, Spessart, Steiermark, Stuttgart, Sidtirol, Taubertal,
Teutoburger Wald, Thiiringer Wald, Usedom, Vogesen, Westerwald, Wetterau, Wien, Zwischen Elbe und
Weser

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
e Einmal im Leben

¢ Gllicksorte — z.B. ,,Gliicksorte auf Usedom*

* Meine Auszeiten

e Radeln fir die Seele

e Wandern fir die Seele

e Weinorte

e Zu Fuld durch
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Druckfahige Daten

Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos

Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,

z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Interviews

Gerne vermitteln wir Thnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der fihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachblicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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