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Glücksmomente mit der ganzen Familie 
Freizeitspaß in der Eifel 

Zeit für die Familie und unvergessliche Abenteuer: In der Eifel ist das kinderleicht! Ob für eine 

Stunde, einen Nachmittag, einen ganzen Tag oder ein komplettes Wochenende – Langeweile hat 

hier keine Chance. In „Glückszeit für Familien – Eifel“ stellt Ingrid Retterath tierisch gute Plätze, 

geheime Naturparadiese und spannende Ausflugsziele für kleine und große Entdecker vor. Dafür 

war sie in der ganzen Region unterwegs, in Schleiden und in Mayen, in Bad Münstereifel und 

Gerolstein, in Mechernich und Monschau. 

„Meine drei Töchter und ich haben es sehr genossen, kreuz und quer durch die Eifel zu reisen und 

alles auszuprobieren – von der kleinen Pause im gemütlichen Café bis zum Großen Abenteuer im 

Wildniscamp“, erinnert sich Ingrid Retterath an die Entstehung des Buchs. „Oft haben sie auch 

spontan ihre Freundinnen und Freunde eingeladen, manchmal saß bei der Abfahrt einfach ein Kind 

mehr in unserem kunterbunten VW-Bus Klärchen. Denn für alle war klar: Nach einer kurzen Anreise 

wartet ein großartiges Erlebnis auf uns.“  

Die gemeinsame Zeit hat allen – Groß und Klein – offensichtlich Spaß gemacht, ob bei den 

Ritterspielen auf Burg Satzvey mit süßer Pause, bei der Fahrt im einzigen Sessellift Luxemburgs mit 

fantastischem Blick auf Schloss Vianden oder bei der spannenden Zeitreise im belgischen 

Schieferstollen Recht.   

Mit vielen Fotos, übersichtlicher Gliederung und praktischen Hinweisen 

Eine Übersichtskarte und ÖPNV-Hinweise helfen ebenso bei der Planung der Ausflüge wie die 

Sortierung nach Zeitaufwand - von kurzen Erlebnissen über Tagesauflüge bis hin zu ganzen 

Wochenenden. Mit 10 originellen Bastelideen wird der Zauber der gemeinsamen Zeit bis nach 

Hause ausgedehnt – vom Balsam für müde Füße über die Steine für Phantasiegeschichten bis hin 

zum Steckenpferd mit Sockenkopf.  

„Glückszeit für Familien - Eifel“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro.   
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Die Autorin 

Ingrid Retterath ist Reisebuchautorin und lebt in Hürth – zumindest an Schultagen. Am Wochenende fährt 
sie mit ihren Kindern im knallroten, geblümten VW-Bus „Klärchen“ in die Eifel. Dort sucht sie neue 
Glücksorte oder kehrt zu heißgeliebten Lieblingsplätzen zurück. Ihre besondere Glückszeit? Eine Wanderung 
durch das malerische Butzerbachtal. Im Droste Verlag hat sie bereits mehrere Bücher veröffentlicht, 
darunter „Wanderungen für die Seele. Rhein, Ahr, Erft“, „Wanderungen für die Seele. Westerwald“ sowie „30 
Wanderungen auf den britischen Inseln, die man einmal im Leben gemacht haben muss“. 
 
Glückszeit für Familien (Stand Herbst 2025) 

Allgäu, Eifel, Hamburg, Mosel. Münsterland 
 
Die Reihe „Glückszeit für Familien“: 
Hier bekommen Kinder und Eltern gute Laune: 70 abwechslungsreiche Ausflugstipps von kurzen 
Erlebnissen bis zu ganzen Wochenenden, dazu 10 kreative DIY-Ideen. Ideal für Familien mit Kindern 
zwischen 5 und 10 Jahren. 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte in der Eifel“ 
• Glückszeit für Familien 
• Kriminell entdecken 
• Meine Auszeiten 
• Radeln für die Seele – u.a. „Eifel. Radeln für die Seele“ 
• Wandern für die Seele – u.a. „Eifel. Wandern für die Seele“ 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
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Honorarfreie Inhalte und Fotos 
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ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte 


