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Glücksmomente mit der ganzen Familie 
Freizeitspaß an der Mosel 

Hier bekommen Kinder und Eltern gute Laune: Mit „Glückszeit für Familien - Mosel“ von Anja Duck 

geht es zu bekannten Highlights und gut ausgewählten Geheimtipps – von wilden Burgen über 

spannende Naturparadiese bis hin zu Orten, an denen Geschichte lebendig wird oder das Eis 

einfach besonders lecker schmeckt. Zur einfachen Organisation sind die Ausflugstipps nach ihrer 

Dauer sortiert. Von einer Stunde bis zu einem ganzen Wochenende: So geht entspannte 

Familienzeit an der Mosel! 

Es gibt Ideen für jedes Wetter und jede Jahreszeit: Die 70 Familienausflüge führen in unterirdische 

Welten und zu Deutschlands schönster Hängeseilbrücke, in einen Bunker und aufs Wasser, in 

Freizeitparks und Museen. Ob Drachen steigen lassen, Ritter und Elfen treffen oder am Fluss 

campen mit Stockbrot am Lagerfeuer – gemeinsame Zeit ist das, was zählt. Und wer hätte das 

gedacht?! An manchen Orten darf man sogar spucken und Steine werfen!  

Mit ihren beiden Kindern ist Lehrerin und Bloggerin Anja Duck von Koblenz aus so oft es geht an 

der Mosel unterwegs. Daher weiß sie, dass es für glückliche Familienmomente eigentlich gar nicht 

viel braucht: ein bisschen Neugier, etwas Zeit – und die passenden Ideen: „Genau darum geht es 

hier: Ob Abenteurer oder Genießerin, Bücherwurm oder Kletteräffchen, Tierliebhaber oder 

Schatzsucherin – entlang der Mosel gibt es für jede und jeden etwas zu entdecken!“ 

Mit vielen Fotos und Übersichtskarte 

Eine Übersichtskarte und ÖPNV-Hinweise helfen bei der Planung der Ausflüge. 10 passende 

kreative Ideen von Backen bis Basteln schaffen zusätzliche Glücksmomente Da wird nach dem 

Besuch der Mosellum Erlebniswelt ein Spiel mit flinken Fischen fabriziert, das Dinosauriermuseum 

inspiriert zu eigenen Forscheraktivitäten und mit den im Hofladen des Heidehof Dieblich 

erstandenen Kartoffeln und Äpfeln werden leckere Reibekuchen mit Apfelmus selbst gemacht.  

„Glückszeit für Familien - Mosel“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro.   
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Die Autorin 

Anja Duck ist Lehrerin, Autorin und Bloggerin. Sie wohnt in Koblenz und ist mit ihren beiden Kindern 
eigentlich immer auf Entdeckungstour – und so oft es geht rauf und runter an der Mosel unterwegs. Diese 70 
Glückszeit-Orte haben die strengsten Kritiker überzeugt – ihre Jungs! 
 
Glückszeit für Familien (Stand Herbst 2025) 

Allgäu, Eifel, Hamburg, Mosel. Münsterland 
 
Die Reihe „Glückszeit für Familien“: 
Hier bekommen Kinder und Eltern gute Laune: 70 abwechslungsreiche Ausflugstipps von kurzen 
Erlebnissen bis zu ganzen Wochenenden, dazu 10 kreative DIY-Ideen. Ideal für Familien mit Kindern 
zwischen 5 und 10 Jahren. 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte an der Mosel“ 
• Glückszeit für Familien 
• Kriminell entdecken 
• Meine Auszeiten 
• Quiz im Quadrat (Grupello Verlag) – u.a. „Mosel-Quiz“ 
• Radeln für die Seele – u.a. „Mosel. Radeln für die Seele“ 
• Wandern für die Seele – u.a. „Mosel. Wandern für die Seele“ 
• Weinorte – u.a. „Weinorte an der Mosel“ 
• Zu Fuß durch 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte 


