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Glückliche Zeit mit der ganzen Familie 
Freizeitspaß im Allgäu 

Kuhmomente auf dem Bauernhof, ein Schwung mit dem Tarzanseil oder die Begehung einer 

Mondlandschaft – das Allgäu ist ein Wimmelbuch an handverlesenen Lieblingsplätzen! Cindy 

Previderio hat für „Glückszeit für Familien – Allgäu“ große und kleine Ideen für unvergessliche 

Erlebnisse voller Action und Erholung zusammengetragen. 

In bunten Farben wird Keramik bemalt, hoch oben in den Baumwipfeln übernachtet oder den Hang 

hinabgerodelt. Für jede Jahreszeit und für jedes Wetter ist eine Gaudi für Groß und Klein dabei!  

„Dieses Buch ist ein Versuch, Glücksmomente einzufangen, und eine Einladung, das Allgäu mit 

offenen Augen zu entdecken“, so Cindy Previderio, die mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern 

die 70 Lieblingsorte erprobt und gesammelt hat. „Ich habe mich mit dem Seil über den Fluss 

geschwungen, rückwärts mit der Kamera in einen Airbag gestürzt, Kaiserschmarrn en masse 

verdrückt und mit geschientem Fuß im Regen versucht, Schritt zu halten", erinnert sie sich an die 

Entstehungszeit ihres Buchs. Kreuz und quer in der Region waren sie und ihre Familie unterwegs, 

überall haben sie Dinge erlebt, die Kindern und Eltern Spaß gemacht haben - ob Kanufahrt in 

Füssen oder Discgolf in Bad Wörishofen, Römerspielplatz in Kempten oder Waldseilgarten in Bad 

Hindelang, Kugelspaß in Oberstdorf oder Starzlachklamm in Sonthofen. 

Auch erfreulich für alle: Zur einfachen Organisation sind die Ausflugstipps nach ihrer Dauer sortiert, 

von kurzen Erlebnissen über Tagesauflüge bis hin zu ganzen Wochenenden.  

Mit vielen Fotos und Übersichtskarte 

Eine Übersichtskarte und ÖPNV-Hinweise helfen bei der Planung der Ausflüge. Mit Bastel- und 

Rezeptideen von Schneemandalas über Kaiserschmarrn bis Blumenstecken wird der Zauber der 

gemeinsamen Zeit bis nach Hause ausgedehnt.  

„Glückszeit für Familien - Allgäu“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro.   
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Die Autorin 

Längst angekommen, trotzdem gerne unterwegs – im schönen Allgäu und in der weiten Welt. Mit ihrer 
Familie lebt Reiseautorin, Abenteurerin und Genussmensch Cindy Previderio im Oberallgäu. In diesem Buch 
verbindet sie ihre Heimatliebe mit ihrer Leidenschaft für Ausflüge und Reisen. 
 
Glückszeit für Familien (Stand Herbst 2025) 

Allgäu, Eifel, Hamburg, Mosel. Münsterland 
 
Die Reihe „Glückszeit für Familien“: 
Hier bekommen Kinder und Eltern gute Laune: 70 abwechslungsreiche Ausflugstipps von kurzen 
Erlebnissen bis zu ganzen Wochenenden, dazu 10 kreative DIY-Ideen. Ideal für Familien mit Kindern 
zwischen 5 und 10 Jahren. 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte im Allgäu“, „Blaue Glücksorte im Allgäu“ 
• Glückszeit für Familien 
• Kriminell entdecken 
• Meine Auszeiten – u.a. „Meine Auszeiten – Allgäu“ 
• Radeln für die Seele – u.a. „Allgäu. Radeln für die Seele“ 
• Wandern für die Seele – u.a. „Allgäu. Wandern für die Seele“ 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
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ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte. 


