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Von Rentner-Yoga und Heinrich Lohse

Ruhestands-Quiz fiir kurzweiliges Spielvergniigen

,Es ist eine neue, mehr ins Private zielende Tatigkeit”, umschreibt Loriots frischgebackener
Pensionar Heinrich Lohse seinen Einstieg in den Ruhestand. Doch was ist, wenn die Arbeit nicht
mehr ruft? Von skurrilen Rentner-Rekorden bis hin zu abenteuerlichen Neu-Karrieren ladt
,Ruhestand. Das Quiz“ zu einer vergniglichen Erkundung des Un-Ruhestands ein — mit viel Humor,
staunenswerten Fakten und der Gewissheit: Das Beste kommt noch!

Dabei geht es weniger um Wissen als um staunenswerte Meisterleistungen, kleine Weisheiten,
schlaue Tipps und viel Unterhaltsames, um gut gelaunt eine neue Lebensstufe zu erklimmen. Erhalt
ein Papst Rente? Wie heilen die mirrischen Opas in der Theaterloge der Muppets? Gehen auch
Grubenpferde in den Ruhestand? Hier kann jeder punkten, und wer die Antwort nicht weil3, hat
vielleicht Glick beim Raten, ob beim Thema Udo Jiirgens, Dagobert Duck oder Elke Heidenreich,
Golf, Garten oder Uberwintern.

Ausgedacht hat sich die Fragen Melanie Florin. Die Autorin, Kunsthistorikerin und Verlagsfrau
arbeitet leidenschaftlich gern, steckt aber auch voller Ideen, Plane und Traume fiir die ,Zeit danach”.
Ihre Bucket List pflegt sie mit groRer Hingabe: Mal werden Flausen gestrichen, mal neue Wiinsche
erganzt — und manches wird direkt verwirklicht, anstatt es lange aufzuschieben. Denn ihr Motto fiir
alle Lebenslagen lautet ,,Carpe diem*.

Spielvergniigen fiir daheim und unterwegs

Die Frage- und Antwortkarten des Quiz sind in einer kleinen quadratischen Schachtel verpackt, die
nicht nur schon, sondern auch handlich ist — und sich bestens als Geschenk eignet. Fiir das
gemeinsame Ratevergniigen gelten keine festen Regeln, mehrere Spielvarianten sind moglich.
Beispielsweise liest reihum jeweils eine Person eine Frage vor; wer zuerst die richtige Antwort
nennt, erhalt das Kartchen. Gewonnen hat, wer am Ende die meisten Kartchen oder zuerst eine
bestimmte Punktzahl erreicht hat.

Erschienen ist ,,Ruhestand. Das Quiz” im Grupello Verlag. Auch fiir weitere Lebenslagen gibt es hier
Quiz, die sich als kleine Aufmerksamkeit sehr gut eignen — von der Hochzeit bis zum 60. Geburtstag,
von der Freundschaft bis zu den Groleltern.
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Die Autorin:

Die Autorin, Kunsthistorikerin und Verlagsfrau Melanie Florin arbeitet leidenschaftlich gern, steckt
aber auch voller Ideen, Plane und Traume fiir die ,,Zeit danach”. Ihre Bucket List pflegt sie mit groRer
Hingabe: Mal werden Flausen gestrichen, mal neue Wiinsche erganzt — und manches wird direkt
verwirklicht, anstatt es lange aufzuschieben. Denn ihr Motto fiir alle Lebenslagen lautet ,Carpe
diem”. Im Grupello Verlag hat sie bereits das Bauhaus-Quiz (gemeinsam mit Petra Kammann), das
Beethoven-Quiz sowie das Bayreuth-Quiz (gemeinsam mit Uli Bohner und Sabine Schramm)
veroffentlicht.

Quiz im Quadrat — Lebensmomente:
So bunt wie das Leben! GroRe Feste oder kleine, liebevollen Gesten: Unsere Quiz zu besonderen
Lebensmomenten machen jeden Anlass einzigartig.

Quiz im Quadrat — Lebensmomente (Stand Frithjahr 2026):
50. Geburtstag — 60. Geburtstag — Freundschaft — GroReltern — Hochzeit - Ruhestand

Quiz im Quadrat — Themen (Stand Friihjahr 2026):

90er Jahre — Adel — Automobil — Backen — Bauhaus — Beethoven — Beriihmte Dichter — Bier — Blumen
— Cocktail — Comic — Deutsche Redensarten — Deutsche Sagen — Deutsche Schlager — Eisenbahn —
Fantasy — Fashion — Film — Fotografie — Fulball — Garten — Gin — Goethe — Grimms Marchen — Grol3e
Erfindungen — Heavy Metal — Hunde — Kaffee — Katzen — Krduter — Krimi — Ludwig Il. — Mozart —
Opern — Pferde — Piraten — Romantik — Schokoladen — Science-Fiction — Sisi — Stephen King — Tee —
Thomas Mann — Vespa — Wald — Weihnachten — Wein — Whisky — Wilder Westen

Quiz im Quadrat — Regionen (Stand Frithjahr 2026):

Amsterdam — Bayerischer Wald — Bayreuth — Berlin — Bonn — Diisseldorf — Emsland — Erfurt —
Franken — Freiburg — Flinfseenland — Gottingen — Graubiinden — Hamburg — Kiel — Leipzig — London —
Mittelhessen — Mosel — Miinster — Niedersachsen — Nordseekiste — Osnabriick — Ostfriesland —
Ostseekiste — Pfalz — Potsdam — Rligen — Sauerland — Schleswig-Holstein — Schwarzwald — Siegerland
— Spessart — Taunus — Thiringer Wald — Unterfranken — Westerwald — Wien — Ziirich
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Druckfahige Daten

Flr Rezensionen schicken wir lThnen gerne druckfahige Daten per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Autor:inneninterviews

Gerne vermitteln wir Thnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen

Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie Gber unsere
Neuerscheinungen.

Der Grupello Verlag:

Der Diisseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegriindet und nach
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste ibernommen. Der Verlag pflegt ein breitgefachertes
Programm mit Sachblichern, Bildbdanden, Wissenschaft und Belletristik. Seit 2005 erscheinen Quiz-Boxen
zu Stadten, Regionen und einzelnen Themen.
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