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Lebenslänglich? Ja, ich will! 
Quiz zur Hochzeit für kurzweiliges Spielvergnügen 

Für viele ist es einer der schönsten Tage im Leben: Zwei Menschen lieben sich und sagen „ja“ 

zueinander. Rund um das Fest gibt es viele Rituale, Rekorde, Traditionen und Kuriositäten. Wofür 

wurde der Brautstrauß erfunden? Wie viele Jahre dauerte die längste Ehe der Welt? Was ist 

schwerer – ein Elefant oder die größte Hochzeitstorte? Und wie viele Ehemänner sind eigentlich 

genug? Ob frisch verliebt, lang verheiratet oder einfach neugierig: „Hochzeit. Das Quiz“ lädt dazu 

ein, gemeinsam in die Welt der Zweisamkeit einzutauchen. 

Dabei geht es weniger um Wissen als um staunenswerte Meisterleistungen, kleine Weisheiten, 

schlaue Tipps und viel Unterhaltsames, um gut gelaunt die neue Lebensstufe zu erklimmen. Hier 

kann jeder punkten, und wer die Antwort nicht weiß, hat vielleicht Glück beim Raten. Die 

Themenauswahl reicht von Polterabend und Hochzeitsmarsch über berühmte Literaten und 

bekannte Schauspielerinnen bis hin zu erstaunlichen Bräuchen aus aller Welt. 

Ausgedacht haben sich die Fragen Birte und Martin Stährmann, die sich gerne noch an ihre eigene 

Hochzeit erinnern. Standesamtlich heirateten sie in Wanderkleidung auf dem Berg während eines 

Bayern-Urlaubs. „Der sportliche Bürgermeister hat uns getraut. Die frischgeschlossene Ehe wurde 

gleich mit viel Wasser getränkt, denn es gab in diesen Tagen Dauerregen“, erzählt Martin 

Stährmann. Eine befreundete Pfarrerin übernahm später die kirchliche Trauung. „Viele Kollegen und 

Wegbegleiter waren in die Kirche gekommen, es war berührend“, sagt Birte Stährmann. „Und die 

Feier mit Familie und Freunden hätte nicht schöner sein können“, fügt ihr Ehemann hinzu. 

Spielvergnügen für daheim und unterwegs 

Die Frage- und Antwortkarten des Quiz sind in einer kleinen quadratischen Schachtel verpackt, die 

nicht nur schön, sondern auch handlich ist – und sich bestens als Geschenk eignet. Für das 

gemeinsame Ratevergnügen gelten keine festen Regeln, mehrere Spielvarianten sind möglich. 

Beispielsweise liest reihum jeweils eine Person eine Frage vor; wer zuerst die richtige Antwort 

nennt, erhält das Kärtchen. Gewonnen hat, wer am Ende die meisten Kärtchen oder zuerst eine 

bestimmte Punktzahl erreicht hat.  

Erschienen ist „Hochzeit. Das Quiz“ im Grupello Verlag. Auch für weitere Lebenslagen gibt es hier 

Quiz, die sich als kleine Aufmerksamkeit sehr gut eignen – von der Freundschaft über den 50. 

Geburtstag bis zum Ruhestand.   
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Die Autorin / Der Autor 
Das Ehepaar Birte und Martin Stährmann lebt und schreibt in Eckernförde. Standesamtlich begann 
ihr gemeinsamer Lebensweg in Wanderkleidung auf dem Berg. „Ja, ich will“ sagten sie auch in der 
Kirche vor vielen mitfeiernden Menschen – und jeden Tag aufs Neue zueinander. Im Grupello Verlag 
haben sie bereits Quiz zu Schokolade, Wald, Kaffee, 50. Geburtstag, 60. Geburtstag und Schleswig-
Holstein veröffentlicht, im Droste Verlag die Bücher „Glücksorte an der Schlei“, „Glücksorte in der 
Holsteinischen Schweiz“, „Zu Fuß durch Kiel“ sowie „Zu Fuß durch Flensburg“.  
 

Quiz im Quadrat – Lebensmomente:  
So bunt wie das Leben! Große Feste oder kleine, liebevollen Gesten: Unsere Quiz zu besonderen 
Lebensmomenten machen jeden Anlass einzigartig.  
 

 
Quiz im Quadrat – Lebensmomente (Stand Frühjahr 2026): 
50. Geburtstag – 60. Geburtstag – Freundschaft – Großeltern – Hochzeit - Ruhestand 
 
Quiz im Quadrat – Themen (Stand Frühjahr 2026): 
90er Jahre – Adel – Automobil – Backen – Bauhaus – Beethoven – Berühmte Dichter – Bier – Blumen 
– Cocktail – Comic – Deutsche Redensarten – Deutsche Sagen – Deutsche Schlager – Eisenbahn – 
Fantasy – Fashion – Film – Fotografie – Fußball – Garten – Gin – Goethe – Grimms Märchen – Große 
Erfindungen – Heavy Metal – Hunde – Kaffee – Katzen – Kräuter – Krimi – Ludwig II. – Mozart – 
Opern – Pferde – Piraten – Romantik – Schokoladen – Science-Fiction – Sisi – Stephen King – Tee – 
Thomas Mann – Vespa – Wald – Weihnachten – Wein – Whisky – Wilder Westen 
 
Quiz im Quadrat – Regionen (Stand Frühjahr 2026): 
Amsterdam – Bayerischer Wald – Bayreuth – Berlin – Bonn – Düsseldorf – Emsland – Erfurt – 
Franken – Freiburg – Fünfseenland – Göttingen – Graubünden – Hamburg – Kiel – Leipzig – London – 
Mittelhessen – Mosel – Münster – Niedersachsen – Nordseeküste – Osnabrück – Ostfriesland – 
Ostseeküste – Pfalz – Potsdam – Rügen – Sauerland – Schleswig-Holstein – Schwarzwald – Siegerland 
– Spessart – Taunus – Thüringer Wald – Unterfranken – Westerwald – Wien – Zürich 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Daten per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
Der Grupello Verlag: 
Der Düsseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegründet und nach 
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste übernommen. Der Verlag pflegt ein breitgefächertes 
Programm mit Sachbüchern, Bildbänden, Wissenschaft und Belletristik. Seit 2005 erscheinen Quiz-Boxen 
zu Städten, Regionen und einzelnen Themen.  


