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Ein halbes Jahrhundert – jetzt schon? 
Kurzweiliges Spielvergnügen mit dem Quiz zum 50. Geburtstag 

Ein halbes Jahrhundert voller Geschichten, Erinnerungen und unvergesslicher Momente: Birte und 

Martin Stährmann gehen in den 100 Fragen und Antworten von „50. Geburtstag. Das Quiz“ auf eine 

spannende Zeitreise rund um das Jubiläum, nicht nur von Menschen, sondern auch von Ereignissen 

und Erfindungen. Welchen Poirot-Roman schrieb Agatha Christie in diesem Alter? Wie begeht man 

in Dänemark und in den Niederlanden diesen besonderen Tag?  Warum wurde Nena als 50-Jährige 

geehrt? Wann wurden Wickie, der Zauberwürfel und der weiße Hai 50?  

Hier geht es weniger um Wissen als um amüsante Anekdoten, kleine Weisheiten, schlaue Tipps und 

viel Unterhaltsames, um gut gelaunt die neue Lebensstufe zu erklimmen. So erfährt man im Quiz, 

welche Wünsche sich der griechische Philosoph Aristoteles, der Fernsehmoderator Günther Jauch, 

die Unternehmerin Beate Uhse und die Modedesignerin Jil Sander mit 50 erfüllten, für welchen 

Skandal Charles Darwin sorgte und was Yves von seinem Freund Antoine in der französischen 

Komödie „Happy 50“ geschenkt bekommt. Jeder kann punkten, und wer die Antwort nicht weiß, hat 

vielleicht Glück beim Raten.  

Ausgedacht haben sich die Fragen Birte und Martin Stährmann. Sie feierten ihre 50. Geburtstage 

erst klein und dann gemeinsam groß. „Es hat uns berührt, alle lieben und für uns wichtigen 

Menschen beisammen zu haben“, sagt Birte Stährmann, „und Martin sang sogar ein 

selbstgedichtetes Lied für mich“. „Die kleineren Feiern waren auch schön“, erinnerst sich Martin 

Stährmann, „da hatten wir mehr Zeit zum Reden mit unseren Gästen.“ Die beiden genießen ihr 

Leben: „Mit fünfzig ist vieles klarer und einfacher als mit zwanzig“, meint Birte. Allerdings gibt 

Martin zu: „Beim Fünfzigsten dachte ich schon ein wenig über die Vergänglichkeit des Lebens nach.“ 

Spielvergnügen für daheim und unterwegs 

Die Frage- und Antwortkarten des Quiz sind in einer kleinen quadratischen Schachtel verpackt, die 

nicht nur schön, sondern auch handlich ist – und sich bestens als Geschenk eignet. Für das 

gemeinsame Ratevergnügen gelten keine festen Regeln, mehrere Spielvarianten sind möglich.  

Erschienen ist „50. Geburtstag. Das Quiz“ im Grupello Verlag. Auch für weitere Lebenslagen gibt es 

hier Quiz, die sich als kleine Aufmerksamkeit sehr gut eignen – von der Freundschaft über den 60. 

Geburtstag bis zum Ruhestand.   
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Die Autorin / Der Autor 
Birte und Martin Stährmann leben und schreiben in Eckernförde an der Ostsee. Die gebürtige 
Flensburgerin (Jahrgang 1967) und der Franke (Jahrgang 1965) feierten ihre 50. Geburtstage erst 
klein und dann gemeinsam groß. Im Grupello Verlag haben sie bereits Quiz zu Schokolade, Wald, 
Kaffee, Hochzeit, 60. Geburtstag und Schleswig-Holstein veröffentlicht, im Droste Verlag die Bücher 
„Glücksorte an der Schlei“, „Glücksorte in der Holsteinischen Schweiz“, „Zu Fuß durch Kiel“ sowie  
„Zu Fuß durch Flensburg“.  
 

Quiz im Quadrat – Lebensmomente:  

So bunt wie das Leben! Große Feste oder kleine, liebevollen Gesten: Unsere Quiz zu besonderen 

Lebensmomenten machen jeden Anlass einzigartig.  

 

 
Quiz im Quadrat – Lebensmomente (Stand Frühjahr 2026): 
50. Geburtstag – 60. Geburtstag – Freundschaft – Großeltern – Hochzeit - Ruhestand 
 
Quiz im Quadrat – Themen (Stand Frühjahr 2026): 
90er Jahre – Adel – Automobil – Backen – Bauhaus – Beethoven – Berühmte Dichter – Bier – Blumen 
– Cocktail – Comic – Deutsche Redensarten – Deutsche Sagen – Deutsche Schlager – Eisenbahn – 
Fantasy – Fashion – Film – Fotografie – Fußball – Garten – Gin – Goethe – Grimms Märchen – Große 
Erfindungen – Heavy Metal – Hunde – Kaffee – Katzen – Kräuter – Krimi – Ludwig II. – Mozart – 
Opern – Pferde – Piraten – Romantik – Schokoladen – Science-Fiction – Sisi – Stephen King – Tee – 
Thomas Mann – Vespa – Wald – Weihnachten – Wein – Whisky – Wilder Westen 
 
Quiz im Quadrat – Regionen (Stand Frühjahr 2026): 
Amsterdam – Bayerischer Wald – Bayreuth – Berlin – Bonn – Düsseldorf – Emsland – Erfurt – 
Franken – Freiburg – Fünfseenland – Göttingen – Graubünden – Hamburg – Kiel – Leipzig – London – 
Mittelhessen – Mosel – Münster – Niedersachsen – Nordseeküste – Osnabrück – Ostfriesland – 
Ostseeküste – Pfalz – Potsdam – Rügen – Sauerland – Schleswig-Holstein – Schwarzwald – Siegerland 
– Spessart – Taunus – Thüringer Wald – Unterfranken – Westerwald – Wien – Zürich 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Daten per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
Download zur Verfügung.  
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
Der Grupello Verlag: 
Der Düsseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegründet und nach 
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste übernommen. Der Verlag pflegt ein breitgefächertes 
Programm mit Sachbüchern, Bildbänden, Wissenschaft und Belletristik. Seit 2005 erscheinen Quiz-Boxen 
zu Städten, Regionen und einzelnen Themen.  


