
PRESSEINFORMATION  

 

Droste Verlag Presse: Nicole Abeln | Tel: 0211/84 34 52 10 | n.abeln@droste-verlag.de 
www.droste-verlag.de | Facebook: /DrosteVerlag | Instagram: @drosteverlag           Seite 1 / 2 

Katja Josteit 
Glückszeit für Familien – Ostsee. 
Schleswig-Holstein 
168 Seiten, Klappenbroschur 
EUR 16,00 (D) 
ISBN 978-3-7700-2730-9 
 
Erscheinungstermin: April 2026 

 

 

 

 

Ausflugstipps für die ganze Familie 
Abwechslungsreicher Freizeitspaß an der schleswig-holsteinischen Ostsee 

Die Ostsee ist ein Paradies für Kinder und Eltern – sie bietet nicht nur Meer und Strände, sondern 

auch vielfältige andere Freizeitmöglichkeiten. In „Glückszeit für Familien – Ostsee. Schleswig-

Holstein“ stellt Katja Josteit ihre 70 Lieblingsausflüge in der Region vor: „Hier, im schönsten 

Bundesland der Welt (wie wir im Norden gerne sagen), gibt es für Küstenkinder und alle, die es 

werden wollen, viel zu entdecken: feinsandige Badestrände, flotte Fähren, aufregende Tiere, 

bombastisch gute Bonbons und wilde Wikinger.“ 

Bei ihren Tipps hat die Autorin Wert darauf gelegt, dass alle - Groß und Klein, Touristen und 

Einheimische - die Zeit genießen können, ob bei einer kleinen Aktion am Nachmittag oder dem 

großen Wochenendtrip, ob beim stürmischen Abenteuer oder entspannten Ausflug. Von der 

Kerzenscheune geht es zum Himbeerhof, vom Eisfestival zum Wildpark, vom Schleidampfer zum 

Barfußpfad. Zwischen Flensburg und Lübeck bleiben keine Wünsche offen. „Die Ausflugsziele in 

diesem Buch habe ich zusammen mit meinen eigenen Kindern erkundet, denen ich von Herzen für 

die Mithilfe an diesem Buch danke. Es war eine wunderbare Zeit, die wir zusammen verbringen 

durften, mit viel Spaß, wachen Kinderaugen und einer Menge aufrichtigem Feedback“, schwärmt 

die Autorin. Sie lebt und arbeitet in Kiel und schreibt auf ihrem Blog sowie in Zeitschriften und 

Büchern regelmäßig über ihre Abenteuer im Familienleben mit Kindern.  

Mit vielen Fotos und Übersichtskarte 

Zur einfachen Planung sind ihre 70 Ausflugstipps nach ihrer Dauer sortiert, von kurzen Erlebnissen 

über Tagesauflüge bis hin zu ganzen Wochenenden. Eine Übersichtskarte und ÖPNV-Hinweise 

helfen bei der Planung der Ausflüge. Mit 10 originellen Bastel- und Rezeptideen wird der Zauber 

der gemeinsamen Zeit bis nach Hause ausgedehnt.  

„Glückszeit für Familien – Ostsee. Schleswig-Holstein“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 

16,00 Euro.   
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Die Autorin: 

Katja Josteit ist freiberufliche Autorin, Bloggerin und Journalistin. Sie lebt und arbeitet in Kiel und schreibt 
auf ihrem Blog Küstenkidsunterwegs sowie in Zeitschriften und Büchern über das schönste Bundesland der 
Welt, ihre Reisen nach Skandinavien und alle Abenteuer im Familienleben mit Kindern. 
 
Glückszeit für Familien (Stand Frühjahr 2026): 

Allgäu, Eifel, Frankfurt, Hamburg, Mosel. Münsterland, Ostsee 
 
Die Reihe „Glückszeit für Familien“: 
Hier bekommen Kinder und Eltern gute Laune: 70 abwechslungsreiche Ausflugstipps von kurzen 
Erlebnissen bis zu ganzen Wochenenden, dazu 10 kreative DIY-Ideen. Ideal für Familien mit Kindern 
zwischen 5 und 10 Jahren. 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte an der Ostsee“; auch für Kiel, Lübeck, Flensburg, Fehmarn, Schlei etc. 
• Glückszeit für Familien 
• Meine Auszeiten 
• Mit dem Rad durch 
• Quiz – u.a. „Schleswig-Holstein. Das Heimat-Quiz“ 
• Radeln für die Seele – u.a. „Holsteinische Schweiz. Radeln für die Seele“ 
• Wandern für die Seele – u.a. „Holsteinische Schweiz. Wandern für die Seele“ 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch – u.a. „Zu Fuß durch Flensburg“, „Zu Fuß durch Kiel“ 
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ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte 
 


