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Traumhafte Radtouren an der Ruhr

Entspanntes Radeln durch beeindruckende Landschaften

Vom Sauerland bis ins Ruhrgebiet, von waldigen Hohen bis zum Hafen: An den Ufern der Ruhr gibt es viel zu
entdecken! Wie ein blaues Band zieht sich der Fluss durch NRW und Iadt zu erlebnisreichen Radtouren ein,
am besten begleitet vom handlichen Radfiihrer ,,Radeln fiir die Seele. Ruhr” von Peter Trembich.

»lch habe fiir dieses Buch 15 Rundtouren entlang der Ruhr zusammengestellt und dabei sowohl Teilstrecken
des RuhrtalRadwegs eingeplant als auch das Umland abseits des Ruhrtals radelnd erkundet”, erklart
Trembich und fahrt fort: ,Am Oberlauf verlaufen die Touren naturgemal mehr im Griinen, an Nebenflissen
der Ruhr und an den Stauseen des Sauerlands. Im Ruhrgebiet fiihren die Touren auRerhalb der Innenstadte
durch viel Griin, man radelt auf ehemaligen Bahntrassen und an renaturierten Bachlaufen entlang.” Zur
besseren Orientierung hat sich der im Ruhrgebiet gebliirtige Autor nach Méglichkeit am Knotenpunktsystem
orientiert, um das Nachfahren zu erleichtern.

Mit vielen Fotos, wertvollen Tipps und Ubersichtskarten

Unterteilt sind die Touren nach ihren Schwerpunkten: Auf den Weitblicktouren gibt es immer wieder
herrliche Panoramen, wie im Arnsberger Land oder bei der Hohensyburg. Bei den
Entschleunigungstouren laden idyllische Platze zum Verweilen, etwa in der Schwerter Altstadt, auf
der Springorumtrasse in Bochum oder in Wittens Siiden. Die Erfrischungstouren fithren belebend an
Gewassern entlang, natiirlich an der Ruhr, aber beispielsweise auch an der Hennetalsperre, am
Baldeneysee, am Rhein oder an der Sechs-Seen-Platte.

Beim Blick ins Buch machen die stimmungsvollen Fotos von Peter Trembich und ein farbenfrohes
Layout direkt Lust, einer der zwischen 20 und 53 Kilometer langen Runden zwischen Winterberg und
Duisburg zu folgen. Zu jeder Tour gibt es eine Ubersichtskarte, das Streckenprofil sowie
Informationen zur An- und Abreise und besten Jahreszeit. Dazu kommen Tipps zu Sehenswertem am
Wegesrand und lohnenden Einkehrméglichkeiten.

,Radeln fiir die Seele. Ruhr” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18 Euro.
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Der Autor

Peter Trembich ist ein Kind des Reviers und hat dadurch eine besondere Beziehung zur Ruhr. Ihre Ufer kennt
der leidenschaftliche Radler und Hobbyfotograf von zahlreichen Fahrradtouren wie seine Westentasche und
plant und erkundet mit Begeisterung neue Strecken fiir sich und andere.

Radeln fiir die Seele (Stand Friihjahr 2026):

Allgdu, Altmuhltal, Bayerischer Wald, Bayerisch-Schwaben, Berchtesgadener Land, Bergisches Land, Berlin,
Bodensee, Chiemgau, Dreilandereck Aachen, Disseldorf, Eifel, Elsass, Emsland, Flinfseenland, Hamburg,
Havelland, Hessen Bahntrassen, Holsteinische Schweiz, K6In, Kraichgau, Maastricht-Nimwegen, Mallorca,
Mecklenburgische Seenplatte, Mosel, Miinchen, Miinsterland, Niederrhein, Nord-Ostsee-Kanal,
Nordfriesland, Nordholland, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Oldenburger Land, Osnabriicker Land,
Ostfriesland, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheinhessen, Rheinland Pilgerwege, Rheinland-
Pfalz Bahntrassen, RheinMain, Rhén, Ruhr, Ruhrgebiet, Saarland, Sauerland, Schwarzwald, Spessart,
Spreewald, Sudtirol, Weserbergland, Westfalen Pilgerwege, Zeeland

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:

e Einmal im Leben

¢ Gllcksorte — u.a. ,Gliicksorte im Ruhrgebiet”

¢ Gllckszeit fur Familien

¢ Meine Auszeiten — u.a. ,Meine Auszeiten — Ruhrgebiet"

® Quiz — u.a. ,Ruhrgebiet. Das Heimat-Quiz"

¢ Radeln fir die Seele

e Wandern fir die Seele — u.a. , Wandern fiir die Seele. Ruhr"
e Weinorte

e Zu Ful® durch
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Interviews

Gerne vermitteln wir Thnen ein Interview.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist einer der fihrenden unabhangigen Verlage fir Blicher in den Themenwelten
Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern
u. a. Fachblicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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