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Traumhafte Wanderungen im Allgau

Entspanntes Wandern zwischen Gipfeln, Almen und Seen

Mit seiner Bilderbuchlandschaft ist das Allgdu eine ausgesprochen vielseitige Wanderregion. Das zeigen auch
die 20 Touren, die Barbara Kettl-Romer fiir ,,Wandern fiir die Seele. Allgau” zusammengestellt hat.

Sie fiihren zwischen Memmingen und Oberstdorf, Scheidegg und Fissen auf eindrucksvolle Gipfel, zu
idyllischen Seen, an wilden Wassern entlang, durch bliihende Wiesen und in dichte Walder. Je nach Lust und
Zeit kann man die Touren auswahlen: Sie sind nach ihrem Schwerpunkt unterteilt in Auszeittouren,
Panoramatouren, Verwohntouren, Entschleunigungstouren und Erfrischungstouren. Zudem gibt es zu allen
Wanderungen eine passende Einkehr, mit Maultaschen, Germknddeln, zlinftiger Kdsebrotzeit oder frisch
gebackenem Kuchen.

Die Autorin kam 1995 ins Allgdu und hat das Gliick, dass sich eine ihrer Lieblingswanderungen fast direkt vor
ihrer Haustlr findet, die Glinztalroute mit verwunschener Quelle und einer alten Mihle. Weitere Touren
flhren Uber die Streuobstwiesen in der lieblichen Westallgduer Higellandschaft, durch einen zauberhaften
Buchenwald zur Alpe Beichelstein, zur Pfarrkirche am WeiRensee, durch das Lanzenbachtal mit Gipfeln,
Mooren, Bdachen und der héchstgelegenen Destille des Allgdus oder zu drei spektakularen Aussichtspunkten
bei Missen.

»Fur alle, die beim Wandern vor allem entspannen, die Bewegung in der traumschdnen Natur genieRen und
die Seele baumeln lassen wollen, sind die Rundwanderungen in diesem Buch perfekt geeignet”, so Barbara
Kettl-Romer.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die grofRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfiihrers laden zum Schmdokern ein — und
dazu, einem der zwischen 6,5 und 16 Kilometer langen Rundwege zu folgen. Der Serviceteil enthalt
Ubersichtskarten und Streckenprofile, Tipps zur An- und Abreise sowie Adressen zur Einkehr und zu
Sehenswertem am Wegesrand.

»,Wandern fiir die Seele. Allgau” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18,00 Euro.
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Die Autorin:

Seit sie 1995 als ,Nei’gschmeckte” (Eingeheiratete) ins Allgdu kam, erkundet und erwandert Barbara Kettl-
Romer die Region mit Begeisterung. lhre Lieblingsorte und Lieblingswanderungen im heiteren Westallgau, im
sanften Unterallgdu und im malerischen Ober- und Ostallgau teilt sie gerne mit ihren Lesern. Im Droste
Verlag hat sie u.a. ,,Radeln fiir die Seele. Allgéu“, ,,Blaue Gliicksorte im Allgdu” sowie gemeinsam mit Katja
Wegener ,Meine Auszeiten — Allgdu” veroffentlicht.

Wandern fiir die Seele — bisher erschienen (Stand Frithjahr 2026):

Allgdu, Altmuhltal, Ardennen, Bayerische Voralpen, Bayerischer Jura, Bayerischer Wald, Berchtesgadener
Land, Bergisches Land, Berlin, Berner Oberland, Bodensee, Bremen, Chiemgau, Dresden, Disseldorf, Eifel,
Elsass, Erzgebirge, Frankische Schweiz, Frankfurt, Freiburg, Flinfseenland, Gardasee, Garmisch-
Partenkirchen, Graubiinden, Hallertau, Hamburg, Harz, Havelland, Hohe Mark, Hohenlohe, Holsteinische
Schweiz, Hunsrlick, Karnten, Kaisergebirge, Kaiserstuhl/Breisgau, Karlsruhe, Kassel, Kellerwald, KéIn,
Kraichgau, Lahntal, Lausitz, Luxemburg, Mallorca, Mittelrhein, Mosel, Miinchen, Miinsterland, Nahe,
Neckar, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Walder, Oberpfilzer Wald, Oberschwaben, Odenwald,
Ostfriesland, Ostwestfalen-Lippe, Pfalzerwald, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen,
Rhon, Ruhr, Ruhrgebiet, Saarland, Sachsische Schweiz, Salzkammergut, Sauerland, Schwabische Alb,
Schwabisch-Frankischer Wald, Schwarzwald (Nord, Mitte, Stid), Siebengebirge, Siegerland, Spanische
Pyrenden, Spessart, Steiermark, Stuttgart, Stdtirol, Taubertal, Teutoburger Wald, Thiringer Wald,
Usedom, Vogesen, Westerwald, Wetterau/Vogelsberg, Wien, Zwischen Elbe und Weser

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
e Einmal im Leben

e Gllcksorte

¢ Gllckszeit fur Familien
¢ Meine Auszeiten

e Mit dem Rad durch

¢ Quiz im Quadrat

¢ Radeln fir die Seele

¢ Wandern fir die Seele
e Weinorte

e Zu Ful’ durch
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Der Droste Verlag: Der Droste Verlag ist einer der fiihrenden unabhangigen Verlage fiir Bicher in den
Themenwelten Reiseflihrer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitfiihrer. Zudem publiziert Droste mit
namhaften Partnern u. a. Fachbiicher zu Politik und Zeitgeschichte.
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