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Darf es eine Prise mehr sein? 
Gewürze-Quiz für einen peppigen Spieleabend 

Gewürze sind weit mehr als Küchenhelfer – sie sind Kulturgeschichte, Handelsware, Heilwissen und 

pures Aroma. Ob exotisch, scharf, süßlich oder blumig: Ihre ätherischen Öle sorgen für intensive 

Geschmacksexplosionen. Das „Gewürze-Quiz“ greift nun spielerisch dieses spannende Thema auf. 

Geistreich unternehmen Birte und Martin Stährmann in 100 Fragen und Antworten einen 

kulinarischen Streifzug von den alten Gewürzstraßen bis in die Kochtöpfe der Welt.  

Wer die Antwort weiß oder richtig rät, gewinnt: Nimmt man durch scharfes Essen ab? Ist 

Cayennepfeffer überhaupt Pfeffer? Wofür steht die Kapernblüte? Welches Gewürz steckt im 

Bommerlunder? Wie schmeckt Sumach?  

Gewürze haben Birte und Martin Stährmann von jeher fasziniert. „Schon die Duftvielfalt verbinde ich 

mit Genuss. Mit Gewürzen zu kochen, ist sehr sinnenreich“, sagt Birte Stährmann, „da 

experimentiere ich gern und lasse mich auf neue Kreationen ein“. „Exotische Gewürze entführen 

mich in eine fremde Welt, bringen eine Auszeit mitten im Alltag“, meint Martin Stährmann, „und 

beim Spaziergang in der Natur finden wir viele heimische Gewürzkräuter fast vor der Haustür“. Das 

Autorenpaar ist ein eingespieltes Team, vor allem wenn es um die Genüsse des Lebens geht – die 

beiden haben bereits Quiz zu Schokolade und Kaffee veröffentlicht. 

Spielvergnügen für daheim und unterwegs 

Die Frage- und Antwortkarten des Quiz sind in einer handlichen quadratischen Schachtel verpackt, 

die sich bestens als Geschenk für alle, die gern kochen und genießen, eignet – oder zum 

Selberspielen. Für das gemeinsame Ratevergnügen gelten keine festen Regeln, mehrere 

Spielvarianten sind möglich. Beispielsweise liest reihum jeweils eine Person eine Frage vor; wer 

zuerst die richtige Antwort nennt, erhält das Kärtchen.  

Erschienen ist das „Gewürze-Quiz“ im Grupello Verlag, wo es bereits Quiz zu Pasta und Kräutern, 

Wald und Garten, Katzen und Hunden, Vespa und Fußball, Whisky und Wein sowie zu vielen 

weiteren beliebten Themen gibt. 
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Die Autorin /Der Autor: 
Birte und Martin Stährmann sind ein eingespieltes Autorenteam, wenn es um die Genüsse des 
Lebens geht. Beim Kochen und beim Essen erfreuen sie sich am vielfältigen Duft- und 
Geschmackszauber der Gewürze, in der Natur an den heimischen Kräutern. In ihren kleinen 
Schreibtischpausen bringt ein Chai Latte sie wieder in Schwung und auf neue Ideen. Im Grupello 
Verlag haben sie bereits Quiz zu Schokolade, Wald, Kaffee, Hochzeit, 50. Geburtstag, 60. Geburtstag 
und Schleswig-Holstein veröffentlicht, im Droste Verlag die Bücher „Glücksorte an der Schlei“, 
„Glücksorte in der Holsteinischen Schweiz“, „Zu Fuß durch Kiel“ sowie „Zu Fuß durch Flensburg“. 
 

 
Quiz im Quadrat – Themen (Stand Herbst 2026): 
80er Jahre – 90er Jahre – Adel – Agatha Christie – Automobil – Backen – Barbecue – Bauhaus – 
Beethoven – Berühmte Dichter – Bier – Blumen – Cocktail – Comic – Deutsche Redensarten – 
Deutsche Sagen – Deutsche Schlager – Eisenbahn – Fantasy – Fashion – Film – Fotografie – Fußball – 
Garten – Gewürze – Gin – Goethe – Grimms Märchen – Große Erfindungen – Heavy Metal – Hunde – 
Jazz – Kaffee – Katzen – Kräuter – Krimi – Ludwig II. – Mozart – Opern – Pasta – Pferde – Philosophie 
– Piraten – Romantik – Rum – Schokoladen – Science-Fiction – Sisi – Stephen King – Tee – Thomas 
Mann – Vespa – Wald – Weihnachten – Wein – Whisky – Wilder Westen 
 
Quiz im Quadrat – Lebensmomente (Stand Herbst 2026): 
40. Geburtstag – 50. Geburtstag – 60. Geburtstag – 70. Geburtstag – Beste Mama – Freundschaft – 
Großeltern – Hochzeit – Karneval – Ruhestand - Weltenbummler 
 
Quiz im Quadrat – Regionen (Stand Herbst 2026): 
Amsterdam – Bayerischer Wald – Bayreuth – Berlin – Bonn – Düsseldorf – Emsland – Erfurt – 
Franken – Freiburg – Fünfseenland – Göttingen – Graubünden – Hamburg – Kiel – Leipzig – London – 
Mittelhessen – Mosel – Münster – Niedersachsen – Nordseeküste – Osnabrück – Ostfriesland – 
Ostseeküste – Ostwestfalen-Lippe – Pfalz – Potsdam – Rügen – Sauerland – Schleswig-Holstein – 
Schwarzwald – Siegerland – Spessart – Taunus – Thüringer Wald – Unterfranken – Westerwald – 
Wien – Zürich 
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Der Grupello Verlag: 
Der Düsseldorfer Grupello Verlag besteht seit 1990. Er wurde von Bruno Kehrein gegründet und nach 
dessen Tod 2019 von der Verlegerfamilie Droste übernommen. Der Verlag pflegt ein breitgefächertes 
Programm mit Sachbüchern, Bildbänden, Wissenschaft und Belletristik. Seit 2005 erscheinen Quiz-Boxen 
zu Städten, Regionen und vielerlei Themen.  


