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Traumhafte Radtouren durch Südholland 
Entspanntes Radeln durch die abwechslungsreiche Landschaft  

Weiße Dünen, blauer Himmel, grüne Weiten: In Südholland erleben Radler ein Meer aus Farben! Auf den 15 

Touren, die Ernst Wrba für „Radeln für die Seele. Südholland“ zusammengestellt hat, rollt man mit 

Wellenrauschen im Ohr am Strand entlang, lässt sich vom Nordseewind den Kopf freipusten und besucht die 

Heimat des Delfter Blau. Zwischen bunten Tulpenfeldern begeistert der berühmte Keukenhof und im 

Groenen Hart warten entspannte Wege zwischen Wiesen, Weiden und Kanälen. Für unvergessliche 

Stadtmomente erkundet man die schillernde Vielfalt des modernen Rotterdams. 

Dabei stehen die vorgestellten Touren für Entschleunigung statt Tempo, für Genuss statt Leistung. „Lassen 

Sie sich treiben und nehmen Sie sich Zeit für dieses wunderschöne Land“, empfiehlt Ernst Wrba. Er ist nicht 

nur begeisterter Radler, sondern auch Reisefotograf, der seine Bücher mit stimmungsvollen Fotos selbst 

bebildert. Vom Wasser geprägte Polderlandschaften, stille, naturbelassene Dünengebiete und Schafe, die 

auf Deichen weiden, kennzeichnen die Touren. Immer wieder tauchen die typischen Windmühlen auf, die 

seit Jahrhunderten das Bild der Region prägen. Unterwegs laden malerische Städtchen und charmante 

Altstädte zu entspannten Pausen ein, ebenso wie Museen, Schlösser und zahlreiche weitere 

Sehenswürdigkeiten.  

Mit vielen Fotos, wertvollen Tipps und Übersichtskarten  

Unterteilt sind die Touren nach ihren Schwerpunkten: Be manchen stehen die Naturerlebnisse im 

Vordergrund, wie zwischen Katwijk und Noordwijk, während bei anderen immer wieder schöne 

Ruheorte zum Verweilen einladen oder Gewässer für Erfrischung sorgen. 

Beim Blick ins Buch machen die stimmungsvollen Fotos von Ernst Wrba und ein farbenfrohes Layout 

direkt Lust, einem der zwischen 23 und 45 Kilometer langen Rundtouren zu folgen. Zu jeder Tour gibt 

es eine Übersichtskarte, das Streckenprofil sowie Informationen zur An- und Abreise und besten 

Jahreszeit. Dazu kommen Tipps zu Sehenswertem am Wegesrand und lohnenden 

Einkehrmöglichkeiten. 

„Radeln für die Seele. Südholland“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 18 Euro.  
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Der Autor: 
Ernst Wrba reist mit Begeisterung durch Deutschland und Europa – am liebsten mit dem Wohnmobil und 
dem Fahrrad. Immer mit dabei: seine Kamera. Der Reisefotograf veröffentlichte bereits zahlreiche Bildbände 
und Reiseführer. Seit vielen Jahren führt sein Weg ihn auch regelmäßig in die Niederlande, wo er besonders 
gern die weiten Landschaften von Nord- und Südholland mit dem Rad erkundet. In der Reihe „Radeln für die 
Seele“ hat er bereits Bände zu Zeeland, Nordholland, Elsass, Osnabrücker Land, Rheinhessen, Saarland, 
Altmühltal, Südtirol, RheinMain, Rheinland-Pfalz und Hessen veröffentlicht. 
 
Radeln für die Seele (Stand Herbst 2026): 
Allgäu, Altmühltal, Bayerischer Wald, Bayerisch-Schwaben, Berchtesgadener Land, Bergisches Land, Berlin, 
Bodensee, Chiemgau, Dreiländereck Aachen, Düsseldorf, Eifel, Elsass, Emsland, Fünfseenland, Hamburg, 
Havelland, Hessen Bahntrassen, Holsteinische Schweiz, Köln, Kraichgau, Maastricht-Nimwegen, Mallorca, 
Mecklenburgische Seenplatte, Mosel, München, Münsterland, Niederrhein, Nord-Ostsee-Kanal, 
Nordfriesland, Nordholland, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Oldenburger Land, Osnabrücker Land, 
Ostfriesland, Ostwestfalen-Lippe, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheinhessen, Rheinland Pilgerwege, Rheinland-
Pfalz Bahntrassen, RheinMain, Rhön, Rügen, Ruhr, Ruhrgebiet, Ruhrgebiet – Wege am Wasser, Saarland, 
Sauerland, Schwarzwald, Spessart, Spreewald, Südholland, Südtirol, Weserbergland, Westfalen 
Pilgerwege, Zeeland 
 

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte in Rotterdam. Mit Den Haag“ 
• Glückszeit für Familien 
• Meine Auszeiten 
• Mit dem Rad durch  
• Quiz 
• Radeln für die Seele 
• Wandern für die Seele 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
 
Unsere Glücksorte-Bände für die Niederlande führen nach Amsterdam, Nordholland mit Texel, Rotterdam 
mit Den Haag und Zeeland. 
Unsere Radeln für die Seele-Bände für die Niederlande führen nach Nordholland, Südholland, Zeeland 
und zwischen Maastricht und Nimwegen. 
Zu Amsterdam gibt es außerdem das „Amsterdam-Quiz“ sowie „Zu Fuß durch Amsterdam“ 
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ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte. Im zugehörigen Grupello Verlag erscheinen Quiz zu 
attraktiven Themen, Städten und Regionen. 


