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Ausflugstipps fiir die ganze Familie

Abwechslungsreicher Freizeitspal} im Harz

Ob beim Planschen oder Sommerrodeln, auf den Gipsfelsen oder in der Miniaturwelt, am
prasselnden Kaminfeuer oder Seite an Seite mit den Langohren — der Harz gleicht einem groRRen
Abenteuerspielplatz fir die ganze Familie und bietet fiir jedes Wetter das passende Erlebnis.

Mit den 70 Ausflugstipps in ,,Gliickszeit fiir Familien — Harz" hat Jana Ziesenil} ein buntes Potpourri
zusammengestellt, bei dem fir alle etwas dabei ist. Gemeinsam geht es (iber eine wackelige
Briicke, zu Hohlenwohnungen und mit der Dampflok ins Harzer Bullerbi. Beim
Blatterwichtelbasteln und Barlauchpestokochen sammelt man auch zu Hause Gliicksmomente.

,Am Ende musste ich feststellen, dass dieses Buch und die damit verbundene Recherche auch fiir
mich selbst sehr bereichernd waren. Sie gaben mir die Gelegenheit, durch die Augen meines Kindes
altbekannte Orte neu zu entdecken, sie zeigten mir, dass selbst ich als eingefleischtes Harzkind
auch nach so vielen Jahren immer noch Neues erleben kann, und sie fiihrten mir einmal mehr vor
Augen, dass es sich wirklich zu jeder Zeit lohnt, loszuziehen”, erzahlt Jana Ziesenil3. Sei es beim
Eisbaden, Klippensteigen oder Beerensammeln — ihr kleiner Sohn und meist auch Mischlingshiindin
Melli sind auf ihren Streifziigen immer mit dabeil

Sortiert hat sie ihre Tipps nach Zeitaufwand. Es gibt kiirzere Aktionen, wie die Fahrt mit der
Grubenbahn in Goslar, ein Besuch im Baumkuchenhaus oder das Baden im Okerteich. Mehrere
Stunden beanspruchen der interaktive Erlebnisweg mit sieben Kugelbahnstationen oder das
Sightseeing mit der Bimmelbahn in Wernigerode. Fiir einen Wochenendausflug bieten sich eine
Ziegenalm oder das Torfhaus an.

Mit vielen Fotos und Ubersichtskarte

Eine Ubersichtskarte und OPNV-Hinweise helfen bei der Planung der Ausfliige. Mit 10 originellen
Bastel- und Rezeptideen wird der Zauber der gemeinsamen Zeit bis nach Hause ausgedehnt.

»Gllickszeit fiir Familien — Harz” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro.

Droste Verlag Presse: Nicole Abeln | Tel: 0211/84 34 52 10 | n.abeln@droste-verlag.de
www.droste-verlag.de | Facebook: /DrosteVerlag | Instagram: @drosteverlag Seite 1/2



DROSTE 51

PRESSE/INFORMATION

Die Autorin:

Auch wenn Jana ZieseniR mit ihrer Familie mittlerweile im Westerwald wohnt, verbringt die Reiseautorin
und -fotografin viel Zeit in ihrer Harzer Heimat. Sei es beim Eisbaden, Klippensteigen oder Beerensammeln —
ihr kleiner Sohn und Mischlingshiindin Melli sind auf ihren Streifzigen immer mit dabei!

Gliickszeit flir Familien (Stand Herbst 2026):

Allgdu, Dusseldorf, Eifel, Frankfurt, Hamburg, Harz, Mosel. Minsterland, Ostsee (Schleswig-Holstein),
Pfalz, Stuttgart

Die Reihe ,,Gliickszeit fiir Familien*:

Hier bekommen Kinder und Eltern gute Laune: 70 abwechslungsreiche Ausflugstipps von kurzen
Erlebnissen bis zu ganzen Wochenenden, dazu 10 kreative DIY-lIdeen. Ideal fir Familien mit Kindern
zwischen 5 und 10 Jahren.

Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:
e Einmal im Leben

¢ Gllucksorte — u.a. ,,Gliicksorte im Harz”

¢ Gliuckszeit fur Familien

* Meine Auszeiten

e Mit dem Rad durch

® Quiz — u.a. , Harz. Das Heimat-Quiz“

¢ Radeln fir die Seele”

e Wandern fiir die Seele — u.a. ,,Harz. Wandern fiir die Seele”
¢ Weinorte

e Zu Ful’ durch
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Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien per E-Mail oder stellen sie lhnen als
Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos

Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,

z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autor:inneninterviews

Gerne vermitteln wir Thnen ein Interview.
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