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Familienspaß in Düsseldorf und Umgebung 
Auf nach draußen! 70 Freizeittipps für gelungene Ausflüge 

Zum Waldentdecker werden, Stadionluft schnuppern, Musik unter dem Sternenhimmel lauschen 

oder Kaffee und Kuchen in 168 Metern Höhe genießen – so geht ein perfekter Familientag in 

Düsseldorf. Für Eltern und Kinder, die miteinander schöne Erinnerungen sammeln möchten, gibt es 

hier unzählige Möglichkeiten. Jenna Davis zeigt in „Glückszeit für Familien – Düsseldorf“ die 70 

besten. Von der kleinen Pause im Bücherdschungel bis hin zur großen Übernachtung auf dem 

Hausboot ist alles dabei.  

„Ob am Unterbacher See, im Aaper Wald, auf dem Abenteuerspielplatz oder beim Bummeln über 

den Carlsplatz – jeder Ausflug wird zum kleinen Abenteuer“, so die Autorin, die vor über 10 Jahren 

ihre kanadische Heimat verlassen hat, um mit ihrem deutschen Mann erst in Freiburg, dann in 

Düsseldorf zu leben. Ihre Naturverbundenheit teilt sie mit ihren beiden Kindern, sie sind bevorzugt 

draußen unterwegs, haben aber auch viele Indoor-Lieblingsplätze.  

Jenna Davis ist Autorin der Kinderbuchreihe „Life in Germany for Kids“. Ihre Erlebnisse teilt sie 

online mit über 200.000 Menschen. Ob beim Töpfern oder in Mitmach-Ausstellungen, im 

Freizeitpark oder bei der Feuerwehr, im Wald oder am Rhein: Mit Neugier, Wärme und einem Blick 

für das Besondere macht sie Familien Lust auf gemeinsame Erlebnisse in der Landeshauptstadt und 

ihrer näheren Umgebung. 

Mit vielen Fotos und Übersichtskarte 

Eine Übersichtskarte und ÖPNV-Hinweise helfen bei der Planung der Ausflüge. Durch die 

Sortierung nach Zeitaufwand ist das kleine Glück zwischendurch ebenso zu finden wie an einem 

ganzen Wochenende. 10 kreative Basteltipps bringen den Zauber der Rheinmetropole mit nach 

Hause.  

„Glückszeit für Familien – Düsseldorf“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro.   
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Die Autorin: 

Jenna Davis ist Autorin, Content Creatorin und Community-Managerin. Als Kanadierin in Deutschland 
genießt sie in Düsseldorf mit ihrer Familie das Leben zwischen zwei Kulturen. Dabei entdeckt sie immer neue 
Ecken ihrer Wahlheimat. Ihre Erlebnisse teilt sie online mit über 200.000 Menschen. Ihre Texte leben von 
Neugier, Herzlichkeit und dem Wunsch, Familien das kleine Glück im Alltag näherzubringen. 
 
Glückszeit für Familien (Stand Herbst 2026): 

Allgäu, Düsseldorf, Eifel, Frankfurt, Hamburg, Harz, Mosel. Münsterland, Ostsee (Schleswig-Holstein), 
Pfalz, Stuttgart 
 
Die Reihe „Glückszeit für Familien“: 
Hier bekommen Kinder und Eltern gute Laune: 70 abwechslungsreiche Ausflugstipps von kurzen 
Erlebnissen bis zu ganzen Wochenenden, dazu 10 kreative DIY-Ideen. Ideal für Familien mit Kindern 
zwischen 5 und 10 Jahren. 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte in Düsseldorf“, „Grüne Glücksorte in Düsseldorf“, „Blaue Glücksorte in 
Düsseldorf“ 
• Glückszeit für Familien 
• Meine Auszeiten – u.a. „Meine Auszeiten – Düsseldorf“ 
• Mit dem Rad durch – u.a. „Mit dem Rad durch Düsseldorf“ 
• Quiz – u.a. „Düsseldorf. Das Heimat-Quiz“ 
• Radeln für die Seele – u.a. „Radeln für die Seele. In und um Düsseldorf“ 
• Wandern für die Seele – u.a. „Wandern für die Seele. In und um Düsseldorf“ 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch – u.a. „Zu Fuß durch Düsseldorf“  
 

 
PRESSESERVICE – Nicole Abeln - Tel. 0211/84 34 52 10 – Mail: n.abeln@droste-verlag.de 
Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien per E-Mail oder stellen sie Ihnen als 
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Honorarfreie Inhalte und Fotos 
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Autor:inneninterviews 
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ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Themenwelten 
Reiseführer, Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Zudem publiziert Droste mit namhaften Partnern  
u. a. Fachbücher zu Politik und Zeitgeschichte 


