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Mailand zu Fuß entdecken 
12 abwechslungsreiche Spaziergänge führen durch die Stadt  

Mailand, die Hauptstadt von Mode und Design, ist so beliebt wie nie. Hier treffen historische 

Palazzi auf futuristische Architektur und urbanes Grün. Eine Stadt zum Verlieben, die sich 

wunderbar auf den zwölf Spaziergängen in „Zu Fuß durch Mailand“ entdecken lässt. Von der 

drittgrößten Kirche der Welt geht es zur weltweit bekannten Mailänder Scala, von Leonardo da 

Vinci zur Streetart. In Chinatown locken exotische Genüsse, in der Galleria Vittorio Emanuele 

prächtige Kauftempel und im Centro Storico prachtvolle Juwele. 

Autorin Andrea Rodat ist vor fast drei Jahren an den Comer See gezogen und kennt das nahe 

gelegene Mailand inzwischen fast in- und auswendig. „Es lohnt sich, in Mailand ein paar Tage mehr 

zu verbringen“, versichert sie. „Nicht nur, um den legendären Dom zu sehen und im Künstlerviertel 

Brera abends einen Aperitif zu nehmen. Sondern vor allem, um diese ganze Vielfalt auf zwölf 

Spaziergängen regelrecht in sich aufzusaugen.“  

Mit vielen Fotos, ÖPNV-Hinweisen und einer Übersichtskarte 

Schon die vielen Fotos machen Lust auf einen Aufenthalt in der lebenswerten Metropole, die mit 

ihrer einzigartigen Mischung aus Geschichte und Modernität, Natur und Kunst für jeden etwas 

bereithält. Kleine Cafés und traditionelle Restaurants verführen immer wieder zur Einkehr. Vor 

allem an den Kanälen im Navigli-Viertel lässt sich das Dolce Vita vortrefflich genießen.  

Zu jeder der 2- bis 4-stündigen Touren gibt es eine kleine Karte mit den wichtigsten 

Sehenswürdigkeiten. Alle Start- und Endpunkte sind problemlos mit dem ÖPNV erreichbar, aber 

auch Hinweise zum Parken sind angegeben. Eine Übersichtskarte zeigt, in welchen Gegenden sich 

die Spazierwege befinden.  

„Zu Fuß durch Mailand“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro. Weitere Bände der 

Reihe führen u.a. durch Rom, Venedig, London, Kopenhagen, Paris und Berlin. 
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Die Autorin: 

Andrea Rodat ist freiberufliche Journalistin und Autorin. Sie ist vor fast drei Jahren ihrem Herzen 
gefolgt und an den Comer See gezogen. Von hier aus ist es nur ein Katzensprung bis Mailand. Auch 
wenn sie die Stadt beinahe in- und auswendig kennt, ist die pulsierende Metropole immer wieder 
für eine Überraschung gut. Im Droste Verlag hat sie bereits „Blaue Glücksorte in und um Stuttgart“ 
veröffentlicht. 
 

Die Zu Fuß-Reihe (Stand Herbst 2026): 

Zu Fuß durch Amsterdam, Augsburg, Barcelona, Basel, Berlin, Bonn, Bremen, Brüssel, Dresden, Dublin, 
Düsseldorf, Edinburgh, Erfurt, Flensburg, Frankfurt, Freiburg, die Hansestadt Hamburg, Hannover, 
Heidelberg, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln, Kopenhagen, Leipzig, Lissabon, London, Madrid, Mailand, München, 
Münster, New York, Nürnberg, Paris, Regensburg, Rom, Salzburg, Stockholm, Straßburg, Stuttgart, Trier, 
Venedig, Wien, Wiesbaden, Zürich 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben  
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte in Mailand“ 
• Glückszeit für Familien 
• Meine Auszeiten 
• Mit dem Rad durch 
• Radeln für die Seele 
• Wandern für die Seele 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
 
Unsere Bücher für Italien: 
Zu Fuß durch Rom, Mailand, Venedig 
Glücksorte in Florenz, Apulien, Ligurien, Mailand, Neapel, Rom, Umbrien, Venedig, Südtirol, im Piemont, 
an der italienischen Adria zwischen Ancona und Venedig, in der Toskana, am Gardasee, am Lago 
Maggiore, auf Sardinien, auf Sizilien 
Radeln für die Seele: Südtirol 
Wandern für die Seele: Gardasee, Südtirol 
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Für Rezensionen stellen wir Ihnen gerne honorarfreie Inhalte und Fotos zur Verfügung und vermitteln 
Ihnen ein Interview.  
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Bereichen Reiseführer, 
Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Im Grupello Verlag erscheinen Quiz-Boxen zu Städten, Regionen 
und verschiedenen Themen. 


