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New York zu Fuß entdecken 
12 abwechslungsreiche Spaziergänge führen durch die Stadt  

New York ist keine Einheit, sondern ein Mosaik, mit einem faszinierenden Mix aus Gegensätzen. 

Obwohl Sonja Bredel und Daniela Narr hier schon seit längerem als Stadtführerinnen arbeiten, sind 

sie immer wieder aufs Neue begeistert. Mit den 12 Spaziergängen in „Zu Fuß durch New York“ 

laden sie nun dazu ein, die Metropole auf eigene Faust zu erkunden und in das brodelnde Leben 

der Stadt einzutauchen. 

„Wir entdecken gemeinsam das Kleine zwischen all dem Großen, das Leise im Lauten und das 

Spannende und Unerwartete im New Yorker Alltag. Wir hören Geschichten von Menschen, die die 

unterschiedlichen Nachbarschaften prägten, und erfahren etwas über den historischen 

Hintergrund“, beschreiben die Autorinnen ihre Spaziergänge.  

Sei es an der Südspitze Manhattans, wo New Yorks Geschichte und die erste Tour beginnen, seien 

es die Bronx, Chinatown oder Little Italy, Brooklyn, East Village, Harlem oder die Upper East Side: 

Auf den Spaziergängen lernt man entspannt die besondere Atmosphäre der jeweiligen Viertel 

kennen. Es geht zu Sehenswürdigkeiten und versteckten Kleinoden, zu Kirchen und Museen, in 

Parks und zu architektonischen Highlights. In den ausgewählten Cafés, Bars und Restaurants ist für 

jeden Geschmack etwas dabei. 

Mit vielen Fotos, ÖPNV-Hinweisen und einer Übersichtskarte 

Zu jeder der 2- bis 4-stündigenTouren gibt es eine kleine Karte mit den wichtigsten 

Sehenswürdigkeiten. Alle Start- und Endpunkte sind problemlos mit dem ÖPNV erreichbar, aber 

auch Hinweise zum Parken sind angegeben. Eine Übersichtskarte zeigt, in welchen Gegenden sich 

die Spazierwege befinden.  

„Zu Fuß durch New York“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro. Weitere Bände 

der Reihe führen u.a. durch Paris, München, London und Wien. 
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Die Autorinnen: 
Sonja Bredel und Daniela Narr arbeiten als Stadtführerinnen in New York. Die Stadt begeistert sie 
auch nach Jahren noch aufs Neue und fasziniert mit den vielen Geschichten und neuen Blickwinkeln, 
über die die beiden gern auf ihrem Blog TreffpunktNewYork schreiben. 
 

Die Zu Fuß-Reihe (Stand Herbst 2026): 

Zu Fuß durch Amsterdam, Augsburg, Barcelona, Basel, Berlin, Bonn, Bremen, Brüssel, Dresden, Dublin, 
Düsseldorf, Edinburgh, Erfurt, Flensburg, Frankfurt, Freiburg, die Hansestadt Hamburg, Hannover, 
Heidelberg, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln, Kopenhagen, Leipzig, Lissabon, London, Madrid, Mailand, München, 
Münster, New York, Nürnberg, Paris, Regensburg, Rom, Salzburg, Stockholm, Straßburg, Stuttgart, Trier, 
Venedig, Wien, Wiesbaden, Zürich 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte in New York“ 
• Glückszeit für Familien 
• Meine Auszeiten 
• Mit dem Rad durch 
• Radeln für die Seele 
• Wandern für die Seele 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
 
Unsere Bücher zu den USA (Stand Herbst 2026): 
- Glücksorte: Miami, Neuengland, New York, Pacific Coast Highway, San Francisco, Route 66 
- Zu Fuß durch: New York 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Bereichen Reiseführer, 
Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Im Grupello Verlag erscheinen Quiz-Boxen zu Städten, Regionen 
und verschiedenen Themen. 


