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Rom zu Fuß entdecken 
12 abwechslungsreiche Spaziergänge führen durch die Stadt  

Unübersehbar prägen die bekannten Sehenswürdigkeiten die italienische Hauptstadt, doch Roms 

verborgene Schätze entdeckt man erst beim zweiten Hinschauen. Sabine Kühne stellt in „Zu Fuß 

durch Rom“ abwechslungsreiche Touren vor, die zu antiken Stätten, versteckten Parks und 

lebhaften Plätzen führen. Auf den Spuren von Kaisern, Künstlern und berühmten Frauen geht es in 

aller Ruhe durch die Gassen und Gärten der Stadt. 

„Für meine zwölf römischen Spaziergänge habe ich auch Stadtviertel abseits der üblichen Pfade 

und viele meiner persönlichen Lieblingsorte ausgewählt. Erleben Sie genussvoll und mit allen 

Sinnen beeindruckende Ruinen, herrliche Ausblicke auf die Stadt, grüne Oasen, einen Ausflug in die 

Unterwelt, buntes Treiben in der Markthalle, ein cooles Museum, den Tiber und die typisch 

römischen Trinkbrunnen“, so Sabine Kühne. Die Stadtführerin lebt schon seit über 25 Jahren in der 

Ewigen Stadt, die sie seit einem Sprachkurs in den Semesterferien nicht mehr losgelassen hat.  

Ihre Begeisterung ist bei jeder ihrer Touren spürbar, ob in Flaminio mit MAXXI-Museum im Norden 

oder an der Aurelianischen Stadtmauer im Süden, ob im historischen Zentrum oder im quirligen 

Szeneviertel Esquilin. Im Trubel der Stadt enthüllt sie stille Plätze, wo die Seele baumeln kann, führt 

in den Vatikan oder am Tiber entlang. Sie macht auf charmante Läden mit italienischen 

Süßigkeiten, edlen Stoffen und köstlichen Gewürzen aufmerksam und lädt zur Einkehr in kleine 

Backstuben und Konditoreien, Bistros mit regionaler Küche und Restaurants verschiedener Art. So 

lernt man die Stadt auch fern der Touristenströme kennen. 

Mit vielen Fotos, ÖPNV-Hinweisen und einer Übersichtskarte 

Die Spaziergänge sind zwischen 2.5 und 4,2 Kilometer lang. Zu jeder Tour gibt es eine kleine Karte 

mit den wichtigsten Sehenswürdigkeiten. Alle Start- und Endpunkte sind problemlos mit dem ÖPNV 

erreichbar. Eine Übersichtskarte zeigt, in welchen Gegenden sich die Spazierwege befinden.  

„Zu Fuß durch Rom“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,00 Euro.   
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Die Autorin 

Sabine Kühne spaziert leidenschaftlich gerne durch Rom – nicht nur, wenn sie auf Stadtführungen 

„ihr“ Rom zeigt, sondern auch in ihrer Freizeit. Seit über einem Vierteljahrhundert lebt sie in der 

Ewigen Stadt, die sie immer wieder mit neuen Entdeckungen überrascht: einem romantischen 

Innenhof, einer stimmungsvollen Kirche oder einem netten Café. 

 

Die Zu Fuß-Reihe (Stand Frühjahr 2026): 

Zu Fuß durch Amsterdam, Barcelona, Basel, Berlin, Bonn, Bremen, Brüssel, Dresden Düsseldorf, Edinburgh, 
Erfurt, Flensburg, Frankfurt, Freiburg, die Hansestadt Hamburg, Hannover, Kassel, Kiel, Koblenz, Köln, 
Kopenhagen, Leipzig, Lissabon, London, Madrid, München, Münster, Nürnberg, Paris, Rom, Salzburg, 
Straßburg, Stuttgart, Venedig, Wien, Wiesbaden, Zürich 
Herbst 2026: Augsburg, Dublin, Heidelberg, Mailand, New York, Regensburg, Stockholm, Trier 
 
Unsere Reihen zu Zielen in Deutschland und der Welt:  
• Einmal im Leben 
• Glücksorte – u.a. „Glücksorte in Rom“ 
• Glückszeit für Familien 
• Meine Auszeiten 
• Mit dem Rad durch 
• Radeln für die Seele 
• Wandern für die Seele 
• Weinorte 
• Zu Fuß durch 
 
Unsere Bücher zu Italien (Stand Frühjahr 2026): 
- Glücksorte: italienische Adria zwischen Ancona und Venedig, Apulien, Florenz, Gardasee, Lago Maggiore, 
Ligurien, Mailand, Neapel, Piemont, Rom, Sardinien, Sizilien, Südtirol, Toskana, Umbrien, Venedig 
- Radeln für die Seele: Südtirol 
- Wandern für die Seele: Gardasee, Südtirol 
- Zu Fuß durch: Mailand (August 2026), Venedig 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Portraitfoto per E-Mail oder 
stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
Autor:inneninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 

 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist einer der führenden unabhängigen Verlage für Bücher in den Bereichen Reiseführer, 
Sport- und Aktivreisen und Freizeitführer. Im Grupello Verlag erscheinen Quiz-Boxen zu Städten, Regionen 
und verschiedenen Themen. 
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