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20 Wohlfuihlwege zwischen Monschau und Irrel

Wanderungen fiir die Seele

Einzigartige Wanderungen versprechen Auszeiten vom Alltag

Grandiose Weitblicke, leise platschernde Bache, sich im Wind wiegende
Blumenwiesen — die Eifel ist ein Wanderparadies! Davon konnte sich
auch der Autor und Wander-Blogger Karl-Georg Miiller, vielen als
»,Schlenderer” bekannt, Gberzeugen. Fiir seinen neuesten Wanderfiihrer
»Wanderungen fir die Seele« hat er sich auf den Weg gemacht und die
entspannendsten Wanderungen in der Eifel zusammengestellt.
Herausgekommen sind 20 Wohlfiihlwege, die sich von der 6stlichen
Vulkaneifel mit ihrem malerischen Laacher See und der eindrucksvollen
Abtei Maria Laach (liber idyllische Flecken wie Monreal bis zur
Teufelsschlucht bei Irrel quer durch die Region erstrecken.

Jede Wanderung fiihrt an Orte, die zum Entspannen einladen: Eine
Entschleunigungstour zum Kloster, eine Erfrischungstour am Wasser,
eine Verwohntour fiir das leibliche Wohl oder eine Auszeittour inmitten
ruhiger Natur. Die Rundwege, die Karl-Georg Miiller fiir den Droste
Verlag erschlendert hat, sind so abwechslungsreich wie die Eifel selbst.
Die Wanderung bei Bongard zusammen mit Eseldame Kathe ist ihm
dabei jedoch besonders ans Herz gewachsen: , Kathe weil}, wie man
entschleunigt. Und sie ldsst andere daran teilhaben.”

Doch die Auszeit vom stressigen Alltag beginnt nicht erst beim Wandern
mit Kdthe, sondern schon mit dem ersten Blick ins Buch. GroRRformatige
Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfihrers laden zum
Schmaokern ein und machen Lust, die Schuhe zu schnilren und sich auf
einer der zwischen 4 und 17 Kilometer langen Touren zu erholen. Das
Rundum-sorglos-Paket enthélt dariiber hinaus Ubersichtskarten und
Streckenprofile sowie Tipps zur entspannten An- und Abreise,
genussvollen Einkehr — oft mit Fokus auf heimischen Produkten — und zu
Sehenswertem am Wegesrand.

Flr Karl-Georg Miiller steht nach Abschluss seiner Recherchen fest: ,, Wer
sich wohlftihlen will, der wandert in der Eifel!”
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:: Die Touren

Auf der Narzissenroute bei Hofen | Auf dem Devon-Pfad | Die
Teufelsschlucht bei Irrel | Der Moore-Pfad Schneifel | Traumpfad
Monrealer Ritterschlag | Uber die Héhen bei Neuerburg | Die Dolomiten
in Gerolstein | Zu den Burgen bei Manderscheid | Auf dem Traumpfad
Forstersteig | Auf Schlemmertour am Rursee | Im Vinxtbachtal bei
Kénigsfeld | Auf dem Irsenpfad | Vorbei an der Abtei Mariawald | Rund
um die Abtei Himmerod | Eselwanderung bei Bongard | Auf dem
Traumpfad Langscheid | Durch die Taler um Schonecken | Rund um
Steffeln | Auf dem Maarchen-Naturwaldpfad | Unterwegs zur Abtei
Maria Laach

:: Der Autor

Karl-Georg Miiller lebt in Neuwied und |dsst mit seiner Ehefrau Petra

gern beim Wandern die Seele baumeln — und das am liebsten in der Eifel.

Auf seinem Wanderblog www.schlenderer.de erzihlt er von seinen
Erlebnissen unterwegs. Fir alle, die mit Karl-Georg Miiller noch weiter
schlendern wollen: ,,Wanderlust im Westerwald” mit 26 Touren zum
Entspannen, Entdecken und GenieRen.

:: Der Verlag

Der Droste Verlag publiziert regionale Blcher fir Diisseldorf, zu
Bergischem Land und Niederrhein, Ruhrgebiet und Eifel sowie zu
weiteren Regionen in Nordrhein-Westfalen und dariiber hinaus. Zudem
flhrt das Diisseldorfer Familienunternehmen politische,
wissenschaftliche und historische Sachblicher ebenso wie
Schriftenreihen und Biografien im Programm.
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