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VOM WATTENMEER BIS ZUR ZUGSPITZE

Loswandern, bevor es zu spat ist

Die erste Bucket-List fiir Wanderer

Deutschland strotzt nur so vor aulRergewdhnlichen, spannenden und faszinierenden Wanderrouten —
wer sie alle entdecken will, brauchte finf Leben. Outdoor-Experte Michael Moll hat nun exklusiv die
,»,30 Wanderungen in Deutschland, die man einmal im Leben gemacht haben muss“ ausgewahlt.
Dafiir geht es kreuz und quer durchs Land, in den flachen Norden zu den Schatzen am Meer, im
Suden hoch hinauf auf die Zugspitze, im Westen durch griine Vulkanlandschaften auf dem Eifelsteig,
im Osten auf den felsigen Malerweg Elbsandsteingebirge.

,Keine dieser Wanderungen gleicht der anderen, und dennoch haben sie eines gemeinsam: Diese
Touren sind es, die man in Deutschland erlebt und erwandert haben sollte”, so der Autor. Manche
Wege sind an einem Tag zu schaffen, wie das Wattwandern zur Insel Neuwerk oder der
Liebesbankweg im Harz, andere bestehen aus mehreren Etappen, wie der Goldsteig durch den
Bayerischen Wald, der Berliner Mauerweg oder der Hochrhoner.

Mit vielen schénen Fotos und wichtigen Tipps

Kurzweilig skizziert Michael Moll die Routen und ihre Besonderheiten. Dass er auch Fotograf ist,
beweisen seine Fotos: Sie zeigen auf besonders eindrucksvolle Weise, wie schén und vielfaltig
Deutschland ist. Wer die Wanderschuhe schniirt und loswandert, wird sich ein Leben lang an diese
spektakuldren Touren erinnern. Ob Rheinsteig, Calmont oder Brocken, ob Nibelungensteig oder
Schluchtensteig — hier wimmelt es von einzigartigen ,,Da muss ich hin“-Erlebnissen.

Start- und Zielpunkt der Touren, Lange, Hohenmeter und Etappenanzahl sind angegeben, ebenso wie
der Abenteuer- und Naturfaktor sowie der Schwierigkeitsgrad. Dazu gibt es immer wieder
Zusatzinfos zur Region, Tipps zur besten Jahres- oder Tageszeit, zur angemessenen Kleidung und
erforderlichen Kondition — gegebenenfalls mit kleinen Ausweichrouten.

,30 Wanderungen in Deutschland, die man einmal im Leben gemacht haben muss“ ist im Droste
Verlag erschienen und kostet 16,99 Euro.
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Der Autor

Michael Moll ist Reisebuchautor, Fotograf, Weltenbummler, Wanderfiihrer — und Weltrekordhalter:
mit dem Rad durch sechs Lander in 24 Stunden! Der Mann ist immer in Aktion. Uber 60
veroffentlichte Biicher, bundesweite Reisevortrdage sowie Auftritte in Funk und Fernsehen zeichnen
ihn als absoluten Kenner in Sachen Reise und Wandern aus.

Michael Moll hat im Droste Verlag u.a. veroffentlicht:
e  Bergisches Land. Wandern, Kultur, Genuss

e  Rheinland. Wandern, Kultur, Genuss

e Niederrhein. Wandern, Kultur, Genuss

e  Mittelrhein. Highlights.

e Wanderlust an der Emscher
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Autorenfoto per E-Mail
oder stellen sie Ihnen als Download zur Verfiigung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir [hnen nach Absprache kostenfrei zur Verfiigung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autoreninterviews
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview mit Michael Moll.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie Uber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist ein unabhangiger Buchverlag mit Sitz in Disseldorf. Der Schwerpunkt sind Blicher
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man (iber seine Region lesen méchte — von Wander-
und Freizeitfiihrern Gber Sachbiicher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW
veroffentlicht Droste nun auch Blicher flir weitere Regionen und Stadte in ganz Deutschland. Eine lange
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachblicher zu
Politik und Zeitgeschichte.
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