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verschlungene Pfade, abenteuerliche Abhinge, fantastische Fern-
blicke und spannende Spurensuchen - das alles bieten viele Wan-
derwege in Deutschland. So vielfiltig wie das Land und seine
Regionen, so vielfiltig sind auch die Wegstrecken, die man auf
Schusters Rappen erleben kann. Der Norden Deutschlands ist so
flach, dass man sogar unter der Meeresoberfliche unterwegs sein
kann, wenn man sich zu einer Wattwanderung an der Nordsee-
kiiste begibt. Trockenen Fufes bleibt man dabei auf dem Ostsee-
kiistenwanderweg in Mecklenburg-Vorpommern. Dazwischen
verlduft der Heidschnuckenweg nach Siiden und lockt besonders
dann, wenn natiirlich die Heide farbenfroh bliiht.

Mit dem Hermannsweg im Teutoburger Wald erlebt man die
ersten Steigungen, die von den Mittelgebirgen Harz und Thiirin-
ger Wald tbertroffen werden. Aufregend wird es an der Mosel,
nicht nur wegen des Eifelsteigs, der bei Trier auf den Moselsteig
trifft, sondern wegen des Calmont-Klettersteigs, der durch den
steilsten Weinberg Europas verlduft. In die Tiefe blicken kann
man zudem von der Hingeseilbriicke auf dem Saar-Huns-
riick-Steig, doch auch viele andere Aussichtspunkte warten in
Deutschland auf ihre Besucher. Wie wire es mit dem Blick auf
Schloss Hohenzollern auf dem Albsteig oder dem Panorama vom
Groflen Arber auf dem Goldsteig? Mitunter kann es aber auch
mal eng werden, wie zum Beispiel auf dem Schluchtensteig in
Baden-Wiirttemberg. Doch den Hohepunkt, im wahrsten Sinne
des Wortes, bildet natiirlich die Besteigung der Zugspitze, des
héchsten Berges Deutschlands.

Keine dieser Wanderungen gleicht der anderen, und dennoch
haben sie eines gemeinsam: Diese Touren sind es, die man in
Deutschland erlebt und erwandert haben sollte. Haben Sie viel
Spaf3 auf den schonsten Wanderwegen Deutschlands!

Herzlichst
Michael Moll
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Eine Wanderung ganz ohne Hohenmeter — nur durch das fla-
cheLand-hatinderentsprechenden Umgebung auf jeden Fall
seinen Reiz. Dieser Wanderweg hier ist zwar topfeben und hat
nicht einen einzigen Hohenmeter, den es zu iiberwinden gilt,
genaugenommen verlduft er dennoch nicht durch das flache
Land. Vielmehr wandert man hier iiber den Meeresboden.
Und dadurch ist die Wanderung alles andere als langweilig!

Mal ehrlich: Wattwanderungen sind in Deutschland an mehreren
Stellen moglich. Eine beispielhafte Ubersicht gibt es am Ende der
Beschreibung. Daher ist die Wanderung zur Insel Neuwerk nur

Wattwandern zur Insel Neuwerk

eine davon. Sie hebt sich aber von anderen Wattwandermaglich-
keiten deutlich ab. Denn nur selten gibt es Wegbeschilderungen,
Markierungen und sogar Rettungsbaken im Wattenmeer.

Die Wanderung beginnt in Cuxhaven unweit der nordlichsten
Spitze von Niedersachsen. Diesen Punkt markiert eine Kugelbake,
die nicht nur zum Wahrzeichen von Cuxhaven wurde, sondern
auch als Abgrenzung zwischen Elbe und Nordsee dient. Ostlich
der Kugelbake fahren die Container- und Kreuzfahrtschiffe rei-
henweise in Richtung Hamburger Hafen oder kommen von dort.
Westlich vom Wahrzeichen erstreckt sich ein langer Strand bis
zum Cuxhavener Ortsteil Duhnen. Genau 3 Kilometer sind es
von der Kugelbake bis zum Einstieg in die Wanderung zur Insel.
Denn man geht natiirlich nicht einfach an irgendeiner x-beliebi-
gen Stelle ins Wattenmeer. Einen weiteren Einstieg, um zur Insel
Neuwerk zu gelangen, gibt es knapp 4 Kilometer weiter stidwest-
lich im Ortsteil Sahlenburg.

Von Sahlenburg aus sind es etwas weniger als 9 Kilometer bis
zur Insel. Ab Duhnen lduft man insgesamt 13 Kilometer durch
das Wattenmeer. Beide Wege treffen sich in ihrem jeweils ersten
Drittel. Doch bevor man einen ersten Schritt auf dem Meeresbo-
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den macht, sollte man sich zunachst mit den 6rtlichen Begeben-
heiten und der Sicherheit auseinandersetzen. Denn wohl kaum
ein anderer Wanderweg in Deutschland ist so gefahrlich und des-
halb so spannend, wie diese flache Tour durch eine Landschaft,
die manch einer vielleicht als trostlos bezeichnen wiirde. Dass sie
alles andere als trostlos ist, stellt man schnell fest.

Doch zunichst geht es in die 6rtliche Tourismusinformation.
Denn dort erhilt man ausreichende Sicherheitstipps und Hinwei-
se, wie man sich im Wattenmeer zu verhalten hat. Dazu gehért
zum Beispiel, dass man ein standiges Auge auf das Wetter hat. Bei
schlechtem Wetter oder sogar Nebel geht man nédmlich gar nicht
erst los. Da gibt es keine Diskussionen. Zu grof3 ist die Gefahr,
dass man die Orientierung verliert. Und nichts ist schlimmer, als
zu lange im Wattenmeer zu bleiben, denn eine Wanderung von
einer Insel zum Festland ist auch immer ein Wettlauf mit der Zeit.

Die Zeit ist tibrigens noch vor dem ersten Schritt ein ebenfalls
wesentlicher Faktor. Ebbe und Flut wechseln sich zwar piinktlich

Weites Land,
hoher Himmel
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ab, sodass man Wochen im Voraus sagen kann, wann das Wasser
auf- und wieder ablduft. Doch das geschieht nicht jeden Tag zur
selben Zeit. Vielmehr dauert das Zusammenspiel von Ebbe und
Flut 12 Stunden und 24 Minuten. Somit verschiebt sich die Mog-
lichkeit, das Wattenmeer zu betreten, jeden Tag um 48 Minuten
nach hinten. In diesen rund zwolfeinhalb Stunden zieht sich das
Wasser langsam zuriick und kommt wieder bis zum Ufer.

Gemeinerweise kommt das Wasser aber nicht gleichmaf3ig
wieder zuriick. Auf dem Meeresgrund gibt es sogenannte Priele.
Dabei handelt es sich um Wasserldufe, die im Watt sehr schmal
ausfallen koénnen und unter

Umstdnden kaum auffallen. DAS MACHT DIE TOUR EINZIGARTIG!
Doch diese Priele verbreitern

sich bei auflaufender Flut und Nationalpark und UNESCO-Weltnaturerbe
sind schnell unpassierbar. Hat

man also auf dem Hinweg Wanderung auf dem Meeresboden

solch einen Priel noch sehr

leicht passieren konnen, so Zahlireiche Vogelarten auf der Insel Neuwerk
kann dieser im Ernstfall den

Riickweg abschneiden, weil er

bereits zu einem breiten und tiefen Fluss angewachsen ist.

Das alles bedeutet, dass es wirklich nur ein schmales Zeitfens=
ter gibt, in dem man die Wanderung beginnen kann. Die Zeit,
die man fiir eine Strecke von 13 Kilometern braucht, muss gut ge-
plant werden. Es wire fatal, sich hier selbst zu tiberschétzen. Aus-
kiinfte tiber die aktuelle Einstiegszeit erfihrt man nattirlich eben-
falls in der Tourismusinformation. Wer also auf Nummer sicher
gehen mochte, sollte besser an einer gefithrten Wattwanderung
teilnehmen. Uberall an der deutschen Kiiste gibt es erfahrene
Wattwanderfiihrer, die ihren Kiistenabschnitt in- und auswendig
kennen und genau wissen, wann eine Wattwanderung moglich
ist und wann nicht. Auflerdem hat dies den schonen Nebenef-
fekt, dass man sich unterwegs die Fauna im Wattenmeer erklaren
lassen kann. Krebse, Wattwiirmer oder Schnecken sind nur ein
Teil der Bewohner, die man unterwegs entdecken kann und die
aufzeigen, welch interessanter Lebensraum das Wattenmeer ist.
Kein Wunder also, dass das Gebiet zum Nationalpark und zum
Weltnaturerbe der UNESCO erklirt wurde.

1
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Im Fall einer Wanderung von Cuxhaven zur Insel Neuwerk
kann man zudem die Moglichkeit nutzen, sich mit einer Pferde=
kutsche vom Festland zum Eiland bringen zu lassen. Die Pferde
haben den Vorteil, dass man die Strecke sicher innerhalb der Ge-
zeiten sowohl hin- als auch zuriickschaftt. Zu Fufl wird das nicht
gelingen. Es bleibt dann nur die Méglichkeit, den Riickweg mit
dem Ausflugsschiff MS Flipper anzutreten.

Wer sich trotz all der genannten Gefahren und Warnhinweise
nicht abschrecken ldsst und samtliche Sicherheitsvorkehrungen
einhalt, der wird eine wunderbare Wanderung auf dem Meeres-
boden erleben. Die Strecke zwischen Cuxhaven und der Insel
Neuwerk ist durchgehend mit Zweigbiischeln markiert. Bei guter
Sicht ist ein Verlaufen nicht méglich. Man folgt einfach diesem
sogenannten Prickenweg. Unter den Fiiffen schmatzt das Watt
und am Horizont erblickt man den markanten Leuchtturm, der
die Insel Neuwerk markiert. Im Jahr 1310, nach zehnjdhriger
Bauzeit, wurde dieses weithin sichtbare Schifffahrtszeichen fer-
tiggestellt und gilt daher als das dlteste Gebdude Hamburgs. Kurios
- hier mitten im Wattenmeer vor der niedersichsischen Kiiste,
aber die Insel gehort tatsichlich politisch zur Hansestadt.

Unterwegs begegnen einem Wegweiser, die zu Rettungsbaken
in der Nihe fithren, oder sogar Rettungsbaken direkt am Pricken-
weg. In diese Baken kann man sich fliichten, falls trotz aller Sicher-
heitsvorkehrungen der Ernstfall eingetreten ist und man sich vor
der ankommenden Flut schiitzen muss. Diese Baken, die ein wenig
an einen tiberdimensionalen Vogelkifig erinnern, ragen aus dem
Wasser hervor und retten Leben. Acht solcher Baken findet man
vor der Kiiste von Cuxhaven, vier alleine direkt am Prickenweg.

Solche Baken existieren aber nicht auf allen Wattwanderwe-
gen an der deutschen Kiiste, die von den Orten zu anderen Inseln
fihren. Aber man kann sich auf einigen Wandertouren durch
Ostfriesland leiten lassen, so zu den Inseln Norderney, Baltrum,
Spiekeroog und Minsener Oog. In Schleswig-Holstein kann man
mehrere Halligen zu Fufl erreichen oder den Wattwanderweg
zwischen den beiden Inseln Amrum und Fohr nutzen. Dort gibt
es zudem verschiedenen Méglichkeiten, Halligen, Inseln und
Schiffsfahrten wihrend einer Wattwanderung miteinander zu
kombinieren.



VON:

BIS:

LANGE:
HOHENMETER:
ETAPPEN:
MARKIERUNG:

DAS BRAUCHE ICH:

RIS, i o e |y B
e e {-',4.;".1 ‘llﬁ i_‘!l_f'\.-' _,-'5._"1‘- !
T e L - =




	978-3-7700-2060-7_30Wanderwege_RS14-5mm_X3

