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Entspannt und wildromantisch radeln 
Traumtouren auf alten Bahntrassen in Rheinland-Pfalz 

Entspanntes Radeln über die Höhen und durch die Täler der rheinland-pfälzischen Mittelgebirge 

Eifel, Hunsrück und Nordpfälzer Bergland – „Radeln für die Seele auf alten Bahntrassen. Rheinland-

Pfalz“ macht es möglich. Ernst Wrba stellt hier wunderschöne Bahntrassenradwege vor, die vorbei 

an stillen Seen und rauschenden Bächen, romantischen Burgen und durch malerische 

Fachwerkstädte führen. Dank zahlreicher Tunnel, Viadukte und Dämme ist die Steigung nicht so 

hoch, so dass auch Gelegenheitsradler ein paar Stunden abschalten und die Natur mit allen Sinnen 

genießen können. 

Die 15 Touren haben drei unterschiedliche Schwerpunkte: Herrliche Naturerlebnisse versprechen 

die Auszeittouren mit blühenden Landschaften und bunten Schmetterlingen, durch das Glantal oder 

den Soonwald. Bei den Entschleunigungstouren im Ahrtal oder durch das sanfte Tal der Prüm bieten 

sich viele Gelegenheiten, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. Die Panoramatouren garantieren 

mit grandiosen Ausblicken von den Höhen der Vennbergbahn oder den Weiten des Maifelds den 

nötigen Abstand vom Alltag.  

Alle Touren habe eins gemeinsam: Sie sind wunderbar wohltuend. Und da sie über befestigte und 

großenteils asphaltierte Wege führen, sind sie jederzeit befahrbar. „Am schönsten ist es natürlich 

von Ende April, wo sich das schönste Frühlingsgrün zeigt, bis hin zum legendären goldenen 

Oktober“, findet Ernst Wrba. 

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Übersichtskarten  

Großformatige Fotos und ein farbenfrohes Layout laden zum Schmökern ein und machen Lust, aufs 

Rad zu steigen und einer der zwischen 16 und 71 Kilometer langen Touren zu folgen.  Das Rundum-

sorglos-Paket enthält darüber hinaus Übersichtskarten und Streckenprofile sowie Tipps zur 

entspannten An- und Abreise, genussvollen Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.  

„Radeln für die Seele auf alten Bahntrassen. Rheinland-Pfalz“ ist im Droste Verlag erschienen und 

kostet 16,99 Euro.   
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Der Autor 
Ernst Wrba, der heute in Wiesbaden lebt, ist als Fotograf für Industrieunternehmen und Buchverlage tätig. 
Er hat mehr als 80 Reisebildbände und zahlreiche Reiseführer fotografiert. Fahrradfahren ist seine 
Leidenschaft, bei der sich Vergnügen und Job verbinden lassen. Unbekanntes entdecken, unberührte Natur 
auf stillen Wegen erfahren – und das alles in Worten und Fotos erfassen und mit Lesern teilen, ist für ihn 
eine der schönsten Aufgaben. Im Droste Verlag ist von ihm bereits „Radeln für die Seele. RheinMain“ 
erschienen. Weitere Infos zum Autor auf: www.ernstwrba.de  
 

Droste-Bücher mit Wohlfühlwegen  
•Wanderungen für die Seele:  
Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Eifel, Münsterland, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen – Wälder, 
Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Schwarzwald – Der Norden, 
Teutoburger Wald, Westerwald  
 •Radeln für die Seele:  
Bergisches Land, Eifel, Maastricht-Nimwegen, Münsterland, Niederrhein, Rhein/Ahr/Erft, Rheinland-Pfalz, 
RheinMain. 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover oder Portraitfoto per E-Mail 
oder stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autoreninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist ein unabhängiger Buchverlag mit Sitz in Düsseldorf. Der Schwerpunkt sind Bücher 
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man über seine Region lesen möchte – von Wander- 
und Freizeitführern über Sachbücher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW 
veröffentlicht Droste nun auch Bücher für weitere Regionen und Städte in ganz Deutschland. Eine lange 
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachbücher zu 
Politik und Zeitgeschichte. 


