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Liebe Glücksuchende,
was ist eigentlich Glück? Spüre ich ein wohliges Gefühl im Bauch, 
dann weiß ich, dass ich dem Glück gerade ein gutes Stück näherge-
kommen bin. Besonders häufig ereilt es mich, wenn ich in meiner  
Heimatregion Rheinhessen unterwegs bin.  
In diesem Buch präsentiere ich Ihnen nun achtzig Orte, die mir  
vor allem am Herzen liegen. Viele davon kenne und liebe ich schon 
seit Jahren; einige habe ich erst im Zuge meiner Recherche  
entdeckt und mich prompt in sie verliebt.  
Mir war es wichtig, Rheinhessen so gut wie möglich abzudecken.  
Daher werden Sie in meinem Buch natürlich viele Tipps aus den 
größeren Städten Mainz und Worms finden, aber auch kleinere  
Gemeinden wie Stein-Bockenheim habe ich bewusst berücksichtigt – 
vielleicht entdecken Sie so Ihren neuen Lieblingsplatz? 
So unterschiedlich sie auch sein mögen, eins haben die Glücksorte  
gemeinsam: Sie alle bieten eine gelungene Auszeit vom oftmals  
stressigen Alltag.  
Viele wertvolle Glücksmomente wünscht Ihnen  
 
Ihre Kristin Heehler  
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x Trullo, 55237 Flonheim, www.flonheim.de 
x ÖPNV: Bus 446, Haltestelle Flonheim Marktplatz, Fußweg ca. 30 Minuten

Auszeit für die Seele  
 1 Flonheimer Adelberg mit Trullo 

Wer wünscht sich das nicht: Den Alltag einfach mal Alltag sein lassen! 
In Ruhe abschalten und das Leben genießen. Eine solche Auszeit für die 
Seele bietet der Ausflug auf den Flonheimer Adelberg. Für diese kleine 
Landpartie braucht es nicht viel: Festes Schuhwerk schnüren, etwas Ver-
pflegung für ein Picknick in den Rucksack packen und los geht’s! Oben 
angekommen werden die Wanderer mit einer traumhaften Aussicht auf 
das Aulheimer Tal belohnt. Denn die Natur zeigt sich hier äußerst viel-
fältig: Üppige Weinberge treffen auf sanft geschwungene Hügel, ver-
schiedenartige Böden sorgen für aufregende Farbakzente und machen 
die Landschaft gleich noch ein wenig interessanter. Keine Frage: Hier 
zeigt sich Rheinhessen wahrlich von seiner besten Seite! Auf dem Adel-
berg befindet sich auch das Flonheimer Wahrzeichen – einer der wohl 
schönsten Trulli der Region! Trulli sind kleine Rundhäuser, die vor allem 
in Apulien zu finden sind. Die weißen Bauwerke sind ebenso fester Be-
standteil von Rheinhessen und wurden vermutlich einst von apulischen 
Gastarbeitern erbaut, die in den hiesigen Steinbrüchen arbeiteten. Der 

Trullo auf dem Flonheimer Adelberg wurde 1756 errichtet 
und diente als Schutzhütte. Bis heute fasziniert das nach 
oben spitzer werdende Gebäude Jung und Alt. Im Volks-
mund wird es übrigens auch liebevoll „weißes Häusje“ ge-
nannt! Die Wanderer können nun Bänke und Tische ganz 

in der Nähe des Trullos für eine gesellige kleine Rast nutzen. Weck, 
Worscht un Woi schmecken hier gleich noch mal so gut!  
Auf der benachbarten Wiese kann man es sich anschließend so richtig 
gemütlich machen, erzählen, lachen und mit einem guten Glas Wein 
das Leben feiern. Abends hat man dann die Möglichkeit, einen der un-
vergesslichen Sonnenuntergänge zu genießen. Romantischer geht es nun 
wirklich nicht! Alles in allem lohnt sich also ein Ausflug auf den Adelberg: 
Die Wanderer werden mit vielen Glücksmomenten belohnt und möchten 
gewiss bald wiederkommen!  

Das bezaubernde Fest 
„Trullo in Flammen“ 

Ende April sollte einfach  
niemand verpassen! 

TIPP
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x Café Erni & Illi, Marktplatz 7, 55283 Nierstein, Tel. (0 61 33) 5 71 25 17 
www.erni-und-illi.de 

x ÖPNV: S-Bahn S6, Haltestelle Nierstein Bahnhof, Fußweg ca. 10 Minuten

Ein Stück vom Kuchenglück 
 2 Café Erni & Illi in Nierstein

Wer charmante Cafés liebt, braucht in Rheinhessen nicht lange zu suchen. 
In Nierstein ist in einem einladenden Häuschen am historischen Markt-
platz das Café Erni & Illi untergebracht. Draußen stehen zahlreiche 
Tische und Stühle bereit, damit die Gäste des Cafés viele Sonnenstunden 
genießen können. Doch es lohnt sich auch ganz besonders, drinnen 
Platz zu nehmen: Mit viel Liebe zum Detail hat Inhaberin Claudia Baierl 
in dem stolze dreihundert Jahre alten Haus einen wunderbaren Ort zum 
Wohlfühlen geschaffen. Bequeme Stühle, Sessel und eine wunderschöne 
Couch, geschmückt mit hübschen Kissen – hier geht es durchweg ge-
mütlich zu. Wie kam das Café zu seinem Namen? Diese Geschichte be-
rührt immer wieder aufs Neue: Erni und Illi sind die Kosenamen von 
Claudia Baierls Großeltern. Oma Ilse besaß 1930 eine Konditorei in 
Würzburg und buk für ihr Leben gerne. Opa Ernst verliebte sich damals 
auf Anhieb in die schöne Bäckerin, bestellte Kuchen um Kuchen, damit 
er seiner Angebeteten auffiel. Auch sie hatte wohl gleich ein Auge auf 
ihn geworfen, da sie ihm – als es ans Bezahlen ging – fast den kompletten 

Betrag wiedererstattete. Schließlich sollte er ja so oft es 
geht wiederkommen. Die Geschichte nahm ein gutes 
Ende – die beiden waren 64 Jahre glücklich verheiratet!  
Die große Liebe und die Leidenschaft für selbst gebacke-
nen Kuchen sind auch im Café von Oma Illis Enkelin 
deutlich zu spüren. Jeder Bissen ist ein purer Genuss – 

ein Stück vom Kuchenglück eben! Mandarine-Schmand-Kuchen, Käse-
Sahne-Torte und Russischer Zupfkuchen sind die Favoriten der Stamm-
gäste. Aber auch Liebhaber herzhafter Speisen kommen nicht zu kurz: 
Es gibt zum Beispiel belegte Brote – laut Karte „wie bei Muttern“. Das 
Café Erni & Illi ist wahrlich ein Kleinod: Das Wohlfühlambiente, un-
glaublich leckerer Kuchen, herzlicher Service – hier stimmt einfach alles! 
Das Café strahlt eine angenehme Behaglichkeit aus, schenkt seinen Gäs-
ten eine kleine Auszeit vom Alltag und macht einfach glücklich. 

Köstlicher Niersteiner 
Honig oder handgefer-

tigte Geschenke im kleinen  
Kreativregal laden  
zum Stöbern ein! 

TIPP
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x Ochsenklavier, Nievergoltstraße 27, 67549 Worms 
www.worms.de/de/stadtteil/pfiffligheim/Pfrimmpark.php 

x ÖPNV: Bus 405, Haltestelle Weißheimerstraße oder Nievergoltstraße, Fußweg ca. 4 Minuten 

Mitreißende Melodien 
3 Das Ochsenklavier im Karl-Bittel-Park in Worms

So manch einer glaubt sicher, sich gerade verlesen zu haben: Was um 
Himmels willen ist denn bitte ein Ochsenklavier? Rheinhessen hat ja so 
manche Kuriosität zu bieten, besagtes Ochsenklavier gehört auf jeden 
Fall dazu. Zu sehen ist es im verträumten Karl-Bittel-Park, einer grünen 
Oase, die sich in den Wormser Stadtteilen Hochheim und Pfiffligheim 
befindet. Die idyllische Anlage, im Volksmund auch liebevoll Pfrimmpark 
genannt, wurde 1898 von Karl Bittel angelegt. Der wunderschöne Park 
wird nicht nur von den Wormsern gerne zur Erholung genutzt. Hier ist 
nämlich vieles möglich: Auf den großzügigen Wiesen kann man gemüt-
lich mit Freunden picknicken, Frisbee oder Federball spielen oder einfach 
mal ganz ausgiebig faulenzen. Durch den Pfrimmpark führen auch viele 
gut ausgebaute Wege für Spaziergänger und Radfahrer. 
Zurück aber zum Ochsenklavier: Hierbei handelt es sich um mehrere 
große Steine, die zusammen eine Steinquader-Furt durch die Pfrimm 
bilden. Mittlerweile hat man dank der benachbarten Brücke eine weitere 
Möglichkeit, den kleinen Fluss zu überqueren. Größeren Spaß macht es 

allerdings auf dem Ochsenklavier. Der Name mag zunächst 
ein wenig in die Irre führen, denn man kann ihm keine 
Töne entlocken – die Pfrimm selbst sorgt aber schon für 
reichlich Musik: Ihr lautes Rauschen ist wohltuend für die 
Ohren und hält das Gedankenkarussell im Kopf hervor-
ragend in Schach. An diesem kleinen, aber feinen Glücks-

ort kann man sich für eine kurze Pause auf die Steintreppen setzen, die 
sich an beiden Ufern befinden, und zusehen, wie sich der Fluss seinen 
Weg bahnt. Ganz achtsam kann man nun das Ochsenklavier betreten, 
um auf die andere Seite zu gelangen. Doch Vorsicht: Die Steine könnten 
etwas rutschig sein, und bei Hochwasser sollte man lieber die Brücke 
benutzen. Viele Wormser kennen und lieben das Ochsenklavier seit 
ihrer Kindheit. Stets bekommen sie glänzende Augen, wenn sie davon 
hören, und beschließen sogleich, dem Pfrimmpark wieder einmal einen 
Besuch abzustatten.  

Im Restaurant Zum 
Pfrimmpark gibt es 

wunderbar leckere Schnitzel,  
und man kann die Natur  

im Außenbereich genießen. 

TIPP
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