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Genusswandern fiir alle Sinne

Traumhafte Wanderungen im nordlichen Schwarzwald

Heidelbeerteppiche, mystische Bannwalder, Karseen und Wasserfille — ,,Wanderungen fiir die Seele.
Schwarzwald. Der Norden“ entfiihrt in eine wundervolle Vielfalt fiir alle Sinne. Ob auf ebener Strecke durchs
Hochmoor laufen, tiber den Karlsruher Grat klettern, durch Weinberge spazieren oder auf dem Himmelssteig
in die blaue Weite wandern — hier gibt es viele Wege zum Wohlfiihlen!

Autorin Birgit Jennerjahn-Hakenes und Fotograf Klaus Eppele haben 20 abwechslungsreiche Wanderungen
zusammengestellt, mit flinf unterschiedlichen Schwerpunkten: Die Erfrischungstouren fiihren an belebenden
Gewdssern wie dem Sankenbach oder dem Mummelsee vorbei, die Panoramatouren locken mit
wunderschdnen Ausblicken von der Schwanner Warte oder den Battertfelsen. Bei den Verwdhntouren
sorgen gemiitliche Gasthofe fiir das leibliche Wohl, mit leckerer Schwarzwalder Kirschtorte und Badischem
Wein. Die Auszeittouren bieten herrliche Naturerlebnisse mit bunten Schmetterlingen und
Wildblumenwiesen, auf Hesses Spuren in Calw oder um Ottenhofen. Auf den Entschleunigungstouren laden
besinnliche Ruheorte zum Verweilen, wie bei Geroldsau oder auf dem Bohlenweg zur Griinhitte.

,Einen Jahrmarkt fur die Seele bieten uns die vielen abwechslungsreichen Orte und Wege im
Nordschwarzwald®, finden Birgit Jennerjahn-Hakenes und Klaus Eppele angesichts der herrlichen Landschaft
mit Waldern in unterschiedlichsten Griintonen, platschernden Bachen und grandiosen Fernblicken.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die Erholung vom stressigen Alltag beginnt nicht erst beim Wandern, sondern schon mit dem ersten Blick ins
Buch. Die groRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfiihrers laden zum Schmokern ein
und machen Lust, die Schuhe zu schniiren und einer der Touren — (iberwiegend Rundwege — zu folgen. Der
Serviceteil enthalt Ubersichtskarten und Streckenprofile sowie Tipps zur entspannten An- und Abreise,
genussvollen Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand.

,Wanderungen fiir die Seele. Schwarzwald. Der Norden“ ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,99
Euro.
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Die Autoren

,Ohne die Momente im Wald gabe es keine Geschichten auf Papier.” Um Gedankentinte fiir den Schreibfluss
zu tanken, wandert die freiberufliche Autorin Birgit Jennerjahn-Hakenes gerne im Nordschwarzwald. Klaus
Eppele ist freischaffender Fotograf. Er ist auch haufig im Schwarzwald. In Laufschuhen, wenn der
Schwarzwaldmarathon nach ihm ruft, in Wanderschuhen, wenn er es ruhiger angehen lassen will.
Gemeinsam waren die beiden bereits fur ,Gliicksorte in Karlsruhe” (ebenfalls im Droste Verlag erschienen)
unterwegs.

Biicher mit Wohlfiihlwegen

eWanderungen fiir die Seele:

Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Eifel, Minsterland, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen — Walder,
Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Schwarzwald — Der Norden,
Teutoburger Wald, Westerwald

eRadeln fiir die Seele:

Bergisches Land, Eifel, Maastricht-Nimwegen, Minsterland, Niederrhein, Rhein/Ahr/Erft, Rheinland-Pfalz,
RheinMain.
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Druckfahige Daten
Fiir Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien von Cover oder Portraitfoto per E-Mail
oder stellen sie Ihnen als Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir lhnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autoreninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie tber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist ein unabhangiger Buchverlag mit Sitz in Disseldorf. Der Schwerpunkt sind Blicher
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man (iber seine Region lesen méchte — von Wander-
und Freizeitfiihrern tGber Sachbiicher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW
veroffentlicht Droste nun auch Blcher fir weitere Regionen und Stadte in ganz Deutschland. Eine lange
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachbiicher zu
Politik und Zeitgeschichte.
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