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München macht glücklich! 
Ein einzigartiger Glücks-Reiseführer widmet sich 80 grünen Orten in München 

München kann nicht nur blau-weiß, sondern auch grün – das beweisen die naturnahen Orte, die 

Oliver Gierens für „Grüne Glücksorte in München“ zusammengestellt hat. Sein Glücks-ABC umfasst 

80 grüne Einträge vom Ackermannbogen bis zum Zamilapark. Es geht zu einer Schafherde in luftiger 

Höhe und in einen Biergarten für Vierbeiner, in fernöstlich anmutende Gefilde und zu einer wahrhaft 

kuriosen Kirche. Ob im Englischen Garten oder bei Schloss Blutenberg, an der Isar oder im Perlacher 

Forst: Hier findet wirklich jeder seinen persönlichen Glücksmoment im Grünen. 

„Grüne Glücksorte in München“ lädt dazu ein, die grünen Seiten der Stadt auf eigene Faust zu 

erkunden – mit all ihren bekannten und unbekannten Ecken, Rad- und Wanderwegen und stillen 

Plätzen in der Natur. An einem der zahlreichen idyllischen Seen lässt es sich erholsam entspannen, 

kleine Flüsschen schlängeln sich durch die Landschaft, einsame Heidelandschaften verzaubern mit 

ihrer Tier- und Pflanzenwelt. Und wer hätte mitten in der Stadt einen Bauernhof erwartet?  

Schnell zeigt sich: Manchmal genügt schon ein kleiner Perspektivwechsel, und im Nu ist das Glück 

gefunden. Natur mit allen Sinnen genießen, heißt die Devise. Für jede Lebenslage und für jeden 

Geschmack findet sich hier das richtige grüne Fleckchen, auf Aussichtshügeln, in geheimen Gärten, 

in einem Baumhaus oder auch nur am Straßenrand. „Früher habe ich mich oft in den überfüllten Zug 

Richtung Berge gesetzt, doch das muss gar nicht sein“, schreibt Oliver Gierens. „In München und 

Umgebung gibt es so viele grüne Orte zu entdecken, dass dieses Buch nur eine kleine Auswahl 

bieten kann.“ 

Geh raus und blüh auf 

Jeder Glücksort wird auf einer Doppelseite mit Foto vorgestellt. Da macht schon das Durchblättern 

gute Laune. Mit Hilfe einer Übersichtskarte und der ÖPNV-Hinweise lassen sich die Glücksausflüge 

gut planen. 

„Grüne Glücksorte in München“ ist im Droste Verlag erschienenen und kostet 14,99 Euro.  
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Der Autor 

Oliver Gierens, Jahrgang 1980, ist Journalist und Autor. Er ist gerne in der Natur unterwegs und hat lange in 
München gelebt. Auf der Suche nach grünen Glücksorten hat er die Stadt ganz neu kennengelernt. Sein 
Favorit ist das Kloster Maria Eich – ein herrlich idyllischer Ort am Rand von München. 
 

Die Glücksorte-Reihe 

Die einzigen Reiseführer, die glücklich machen  

– inzwischen für mehr als 100 Städte und Regionen weltweit 

 

Mehr zum Glück finden Sie auf www.gluecksorte.de 
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Druckfähige Daten 
Für Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfähige Dateien von Cover und Autorenfoto per E-Mail 
oder stellen sie Ihnen als Download zur Verfügung.  
 
Honorarfreie Inhalte und Fotos 
Inhalte aus unseren Büchern können wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfügung stellen,  
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beiträgen.  
 
Autoreninterviews 
Gerne vermitteln wir Ihnen ein Interview.  
 
Updates zu Neuerscheinungen 
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie über unsere 
Neuerscheinungen. 
 

 
 
ZUM VERLAG 
Der Droste Verlag ist ein unabhängiger Buchverlag mit Sitz in Düsseldorf. Der Schwerpunkt sind Bücher 
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man über seine Region lesen möchte – von Wander- 
und Freizeitführern über Sachbücher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW 
veröffentlicht Droste nun auch Bücher für weitere Regionen und Städte in ganz Deutschland. Eine lange 
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachbücher zu 
Politik und Zeitgeschichte. 


