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Radeln mit allen Sinnen
Urlaubsmomente auf zwei Radern im Dreilandereck Aachen

Rund um Aachen lassen sich in Deutschland, Belgien und den Niederlanden herrliche Auszeiten
erradeln. Ob Vennbahn, Skidorf oder Erlebnisbauernhof, ob Waffeln, Printen oder Spargel: Die
Touren in ,,Radeln fiir die Seele. Dreilandereck Aachen” sind purer Genuss fiir Kérper und Geist. Wer
Erfrischung sucht, findet sie an Rur, Schwalm und Maas, fiir Entschleunigung sorgen Teegarten und
romantische Schldsser.

Der Autor Thomas Maria ClalRen ist begeisterter Radler und hat bereits zwei Bande in der Reihe
»Radeln fiir die Seele” verdéffentlicht — einen zum Niederrhein und einen fiir die Gegend von
Maastricht bis Nimwegen. Auch im Dreilandereck Aachen ist er regelmalig unterwegs und hat nun
seine 15 Lieblingstouren ausgewahilt.

Die Auszeittouren locken mit herrlichen Naturerlebnissen, zu leuchtenden Buntsandsteinfelsen,
durch Limburgs schmale Taille oder durch die Hambacher Benden. Die Entschleunigungstouren zum
Strandcafé vor Diiren oder durch das Naturschutzgebiet Wurmtal und Kerkrade bieten viele
Gelegenheiten, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen. Auf die belebende Wirkung des Wassers
setzen die Erfrischungstouren, am Schloss Tischenbroich, an der Maas oder an der Wesertalsperre.

Alle Touren sind nicht weiter als 40 Kilometer von Aachen entfernt, doch bestechen durch die
vielfaltigen Architekturstile und Lebensweisen, die wechselnden Sprachen und Landschaften.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die Erholung vom stressigen Alltag beginnt nicht erst beim Radeln, sondern schon mit dem ersten
Blick ins Buch. GroRformatige Fotos und ein farbenfrohes Layout laden zum Schmdokern ein und
machen Lust, aufs Rad zu steigen und einer der zwischen 12 und 41 Kilometer langen Rundtouren zu
folgen. Das Rundum-sorglos-Paket enthilt dariiber hinaus Ubersichtskarten und Streckenprofile
sowie Tipps zur entspannten An- und Abreise . Dazu kommen Hinweise zur genussvollen Einkehr, oft
mit Fokus auf heimischen Produkten, und zu Sehenswertem am Wegesrand. In diesem Sinne: , leuke
fietstochten” und ,,bon voyage®!

,Radeln fiir die Seele. Dreilandereck Aachen” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,99

Euro.
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Der Autor
Thomas Maria ClaBen wurde 1954 in Mdnchengladbach geboren, ist dort aufgewachsen und war
nie richtig weg. In seiner Freizeit ist er regelmaRig mit dem Fahrrad am Niederrhein und in der
niederlandischen Provinz Limburg unterwegs. Seine Leidenschaft gehort der vielfaltigen Landschaft
seiner Heimat und ihren Menschen. Er ist Mitglied im Verband Deutscher Sportjournalisten e.V. und
im Vorstand des ADFC in Ménchengladbach. Als Tourenleiter bevorzugt er Routen in freier Natur
und fern jeden Autoldarms. Bei Droste sind bereits zwei Radfiihrer von ihm erschienen:

- Radeln fiir die Seele. Niederrhein

- Radeln fir die Seele. Maastricht bis Nimwegen

Unsere Biicher mit Wohlfiihlwegen

eWanderungen fiir die Seele:

Allgdu, Bayerischer Wald, Bayerische Voralpen, Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Eifel, Frankische
Schweiz, Kaiserstuhl/Breisgau, Mittelrhein, Minsterland, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen — Wilder,
Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Sachsische Schweiz, Schwarzwald — Der
Norden, Schwarzwald — Der Sliden, Teutoburger Wald, Westerwald

eRadeln fiir die Seele:

Bergisches Land, Bodensee, Dreildndereck Aachen, Eifel, Maastricht-Nimwegen, Minsterland,
Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Osnabriicker Land, Rhein/Ahr/Erft, Rheinland Pilgerwege,
Rheinland-Pfalz Bahntrassen, RheinMain, Ruhrgebiet
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir Thnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Autorenfoto per E-Mail
oder stellen sie IThnen als Download zur Verfiigung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autoreninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie iber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist ein unabhangiger Buchverlag mit Sitz in Disseldorf. Der Schwerpunkt sind Blicher
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man uber seine Region lesen méchte —von Wander-
und Freizeitfiihrern Gber Sachbiicher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW
veroffentlicht Droste nun auch Blicher fiir weitere Regionen und Stadte in ganz Deutschland. Eine lange
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachblicher zu
Politik und Zeitgeschichte.
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