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Silke Kohlmann

Traumhafte Wanderungen in Kaiserstuhl/Breisgau

Erlebnisreiches Wandern durch beeindruckende Landschaften

In ,Wandern fiir die Seele. Kaiserstuhl/Breisgau” sind wahre Naturparadiese zu finden! Inmitten
sonnenverwodhnter Weinberge und kihler Rheinauen lasst es sich herrlich wandern und entspannen. Silke
Kohlmann hat 20 Rundwege zusammengestellt, die zu Wildorchideen und Smaragdeidechsen, zu steilen
Vulkanfelsen und in marchenhafte Walder fihren.

,Die Region hat eine unglaubliche Fiille an einmaligen Naturerlebnissen zu bieten”, so Silke Kohlmann. An
den abwechslungsreichen Landschaften kénnen sich die Augen nicht sattsehen. Bei den Auszeittouren,
Panoramatouren, Verwdhntouren, Entschleunigungstouren und Erfrischungstouren gibt es viel zu
entdecken. Sie locken mit atemberaubenden Weiten, faszinierenden Felsformationen und lauschigen Pfaden
an glasklaren Quellen und einem erkalteten Lavastrom vorbei. Waldige Hohen und blihende Wiesen
wechseln sich mit verwinkelten Altstadtgassen und malerischen Talern ab. Die Einkehr in gem{itliche
Gastwirtschaften verwohnt den Gaumen und bietet bei wunderschénem Ausblick eine Erholungspause.

'll

,Wandern in Kaiserstuhl und Breisgau ist ein Erlebnis fiir alle Sinne!“, findet Silke Kohlmann, die es nach

ihrem Studium in die Gegend, in das sonnige Freiburg zog.
Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die Erholung vom stressigen Alltag beginnt nicht erst beim Wandern, sondern schon mit dem ersten Blick ins
Buch. Die groRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderfihrers laden zum Schmdkern ein
und machen Lust, die Schuhe zu schniiren und einer der zwischen 4 und 15 Kilometer langen Touren zu
folgen. Der Serviceteil enthalt Ubersichtskarten und Streckenprofile sowie Tipps zur entspannten An- und
Abreise, genussvollen Einkehr, zumeist mit regionaler und moglichst saisonaler Kiiche, und zu Sehenswertem
am Wegesrand.

»Wandern fiir die Seele. Kaiserstuhl/Breisgau” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,99 Euro.
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Die Autorin

Ob in der Ferne oder zuhause im Breisgau — Silke Kohlmann wandert leidenschaftlich gern. Uber ihre
Entdeckungstouren schreibt die ausgebildete Journalistin flir verschiedene Medien. Im Droste Verlag
erschien bereits ,,Gllcksorte in Freiburg”.

Droste-Biicher mit Wohlfiihlwegen

eWanderungen fiir die Seele:

Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Eifel, Kaiserstuhl/Breisgau, Mlnsterland, Niederrhein, Nordrhein-
Westfalen — Walder, Pfalz, Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Sachsische
Schweiz, Schwarzwald — Der Norden, Schwarzwald — Der Siiden, Teutoburger Wald, Westerwald

eRadeln fiir die Seele:

Bergisches Land, Dreilandereck Aachen, Eifel, Maastricht-Nimwegen, Miinsterland, Niederrhein,
Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Rhein/Ahr/Erft, Rheinland-Pfalz Bahntrassen, RheinMain
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Druckfahige Daten
Flr Rezensionen schicken wir lhnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Autorenfoto per E-Mail
oder stellen sie Ihnen als Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern kdnnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autoreninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie Uber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist ein unabhangiger Buchverlag mit Sitz in Disseldorf. Der Schwerpunkt sind Blicher
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man (iber seine Region lesen méchte — von Wander-
und Freizeitfiihrern Gber Sachbiicher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW
veroffentlicht Droste nun auch Blicher flr weitere Regionen und Stadte in ganz Deutschland. Eine lange
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachbticher zu
Politik und Zeitgeschichte.
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