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Liebe Glicksuchende, %

die groflen sieben Berge sind das Herzstiick des Siebengebirges.
Aber erst die vielen anderen kleinen und grofSen Orte und
Geschichten machen die Faszination aus, die uns nicht mehr loslasst.
So vieles gibt es zu entdecken, zu bestaunen und zu genieflen, dass
uns die Auswahl von 80 Gliicksorten nicht leichtfiel. Wir hoffen,
dass Sie bei unserer Auswahl genauso Ihr Gliick finden, wie wir es
schon gefunden haben.

Was uns bei unserer Recherche am meisten gefreut hat, sind die
vielen grofSartigen und netten Menschen, die wir kennenlernen
durften. Sie haben uns viel erklért, Neues beigebracht und gezeigt,
was sie an ihrer Heimat lieben. Sie machen all diese Gliicksorte zu
dem, was sie sind. Sie engagieren sich fiir die Region und den Erhalt
der Natur in einem Mafle, vor dem wir nur Respekt haben konnen.
ODb mit oder ohne Wanderschuhe, das Gute liegt meist so nah. Das
Siebengebirge ist zu jeder Jahreszeit eine Reise wert und wir laden
Sie ein, es genauso ins Herz zu schliefSen wie wir!

lhre Ruth & Torsten Willitzkat
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Magische Weite
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Die Mauerreste der Lowenburg

Geschaftt! Hoch tiber Buchenwipfeln erstreckt sich die Ruine der eins-
tigen Lowenburg. Die Ruhe, die Besucher auf iiber 400 Metern Hohe
empfingt, lasst den stressigen Alltag augenblicklich vergessen. Die Lo-
wenburg vereint Vergangenes und Gegenwirtiges, als wére es nie anders
gewesen. Die altertiimlichen Mauern erinnern an das, was mal war.
Und im Hier und Jetzt stellt sich ein Gefuhl fir die schone Unvoll-
kommenheit ein, die das bewachsene Griin und die Natur um einen
herum zur perfekten Szenerie macht. Informationstafeln an den Mau-
eritberresten geben einen Einblick in die Geschichte der Burg. Wer
sich Zeit nimmt, um sich auf die Mauer der Lowenburg zu setzen, die
Gedanken schweifen und mal alles hinter sich zu lassen, wird mit
einem weitldufigen und fesselnden Blick auf die Umgebung und das

Y Rheintal belohnt. Die Sonnenuntergénge hier sind traumhaft

T ‘ P P und sorgen fiir romantische Stimmung. Weitere Wanderwege

Ein wenig um die Burg herum lassen den Ausflug nach oben zu einem
unterhalb der atemberaubenden Erlebnis werden.

Burgruine kann
man im Lowen-
burger Hof

gemliitlich
einkehren.

Der direkte Weg zum zweitgrofiten Berg des Siebengebirges
fangt auf dem Parkplatz der Margarethenh6he an und beginnt
relativ leicht. Allerdings hat es gerade das letzte Stiick nach oben
in sich. Aber wenn man dann endlich durch eine Offnung in
der Mauer den unteren Teil der Burgruine betritt, kommt schon
das erste Gliicksgefiihl auf. Bereits von dieser Stelle aus kann man bis
zum Westerwald sehen und einen ersten Blick auf den sich schldn-
gelnden Rhein erhaschen. Uber eine Treppe gelangt man zum Aus-
sichtspunkt, an dem in der Mitte ein Baum seinen Schatten auf eine
Bank wirft, die zum Durchatmen und Entspannen einlidt.

Die Léwenburg gehort zum Siebengebirge wie der Kélner Dom zu
Koln. Selbst hier, wo sich an sonnigen Tagen viele Menschen tummeln,
stellt sich ein befreiendes Gefiihl ein. Und trotz der Beliebtheit der
Lowenburg bei Wanderern und Touristen finden sich immer wieder
Momente, in denen man allein den Weg hoch zur Burgruine wandert.

@ Burgruine Léwenburg, 53604 Bad Honnef
@ OPNV: Haltestelle Kénigswinter Margarethenhéhe, ca. 3 Kilometer FuRweg
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Geruchsexplosion bei Naturseifen Handgemacht

»Riech mal!“ Ein Duft steigt in die Nase und ein ,, Mmh® folgt sogleich.
Der angenehme Geruch umstreift einen schon, da hat man den Eingang
zur Manufaktur Naturseifen Handgemacht noch gar nicht ganz erreicht.
Es sind behagliche Diifte, die in der Luft liegen. Folgt man fiir die
letzten Meter nur seiner Nase, steht man in einem kleinen schnuckeli-
gen Laden. Jedes Herz schlagt hoher, wenn es in das gut sortierte und
wohlriechende Geschift kommt. Wo man auch hinschaut, alles ist lie-
bevoll dekoriert und die Seifen sind dem Ambiente und der Jahreszeit
entsprechend verpackt.

Seit nun 14 Jahren fithrt Helga Kurtenbach diese besondere und ein-
zigartige Manufaktur in Aegidienberg. Alle Seifen und Korperpflege-
produkte sind nach ihren eigenen Ideen und Rezepten mit Liebe und

Y Sorgfalt hergestellt. Bei den Seifen kommen Schafsmilch, Stu-

T | P P tenmilch und Olivendl zum Einsatz. Die passende Duftnote er-
Esgibteine halten sie durch hochwertige dtherische Ole. Jedes Seifenstiick
Clickstite wird von Hand geschnitten und mit einer schicken Banderole
m‘;szgreel:nd aus Papier versehen. Auch die Korperlotionen, Deo- und Ge-
gliicklich sichtscremes, Lippenpflege, Badezusitze und Shampoos stam-
machenden men aus eigener hindischer Produktion. Dabei wird auf quali-
Produkten. tativ hochwertige, natiirliche und tierversuchsfreie Inhaltsstofte

und Diifte zuriickgegriffen. Das umfangreiche Sortiment bietet
fir jede Duftnase das passende Produkt.
Das Wohlbefinden ihrer Kundschaft liegt Frau Kurtenbach sehr am
Herzen und sie berit in allen Fragen rund um Seifen, Cremes und Lo-
tionen. Nicht nur ihre Produkte bringen den Menschen Freude, son-
dern auch ihr kleiner Laden selbst. Von einer Kundin erzahlt sie, dass
diese sehr gerne zu ihr kommt, um dem Stress und der Hektik des
Alltags mal fiir ein halbes Stiindchen zu entfliehen. Hier kann sie fiir
kurze Zeit entspannen. Eine Wohlfithloase nicht nur fiir die Nase, son-
dern auch fiir alle anderen Sinne.
Es ist voll dufte, also richtig gut, das Gliick in diesem schmucken Ge-
schift zu suchen und zu finden. Auf eine gliickliche Nase!

@ Manufaktur Naturseifen Handgemacht, Aegidiusplatz 9,
53604 Bad Honnef-Aegidienberg, Tel. (0 22 24) 9816 94
www.naturseifen-handgemacht.de
@ OPNV: Haltestelle Aegidiusplatz
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erbraten und Waffeln
Einkehrhaus Waidmannsruh mitten im Naturpark

Was gibt es Schoneres fiir Wanderer, als nach einer ausgiebigen Tour
den Rucksack abzusetzen und sich an einem schattigen Plitzchen aus-
zuruhen? Wenn dann noch Hunger und Durst gestillt werden, stellt
sich genau das entspannte Gefiihl von Zufriedenheit und innerer Ruhe
ein, welches man im Alltag nur zu oft vermisst. Ein solcher Ort des
Pausemachens ist das Einkehrhaus Waidmannsruh.

Mitten im Naturpark Siebengebirge liegend wird dieses urige und ein-
ladende Restaurant nun schon in vierter Generation gefiihrt. Jede Ge-
neration hat es mit Leidenschaft und auch viel Liebe geschaftt, das Gute
und Bekannte zu erhalten und dennoch mit der Zeit und den damit
verbundenen Anderungen zu gehen. So wurde iiber fast 100 Jahre das
Einkehrhaus zu dem gemacht, was es heute ist.

Y Dem jetzigen Inhaber Daniel Grewe erkennt man am Strahlen

T | P P in den Augen an, dass er mit Leib und Seele seiner Familientra-
Beim weih- dition und der Geschichte des Hauses verbunden ist. Als ge-
nachtlichen lernter Koch liegt ihm die Kulinarik besonders am Herzen. Und
Vaf;fﬁeesés:s so werden nicht nur hungrige Wanderer mit gutbiirgerlicher
am Tisch Kiiche und selbst gemachtem Kuchen begliickt, sondern er or-
tranchiert. ganisiert auch Hochzeiten, Geburtstage und Betriebsausfliige.

Sein bertthmter Sauerbraten, frische Waffeln oder der Pflau-
menkuchen nach altem Familienrezept der Grofimutter lassen auch
Stammgiste von auflerhalb der Region den Weg ins Einkehrhaus fin-
den. Die Speisekarte wird saisonal gestaltet und es kann das ganze
Jahr tiber eingekehrt werden. Allerdings kann man nicht einfach mit
dem Auto drauflosfahren. Das Einkehrhaus ist nur zu Fuf3, beispiels-
weise vom Parkplatz Stenzelberg tiber den Mantelweg, zu erreichen.
Dort angekommen, spiirt man, dass das Team aus Familie und Kollegen
seiner Berufung nachgeht. Somit machen nicht nur die leckeren Ge-
richte und die einzigartige Location, sondern hauptsichlich die Men-
schen im Einkehrhaus dieses Restaurant zu einem Gliicksort, an dem
die rheinische Herzlichkeit ihr Zuhause hat.

@ Einkehrhaus Waidmannsruh, Rosenau 13, 53639 Konigswinter,
Tel. (0 22 23) 2 45 20, www.einkehrhaus-waidmannsruh.com
@ OPNV: Haltestelle Verschonerungsweg, ca. 1 Kilometer FuRweg








